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Apel Wojewody Slaskiego w sprawie zagrozenia zwiazanego z wchodzeniem
na zamarzniete rzeki, stawy i jeziora

Zima, to czas zabaw na lodzie i Sniegu. Niestety, wiele z zabaw na lodzie konczy sie nieszczesliwymi
wypadkami, w ktorych gina rowniez osoby niosace pomoc.

Majac na uwadze potrzebe uswiadomienia zagrozen zwiazanych z przebywaniem na lodzie, apeluje do
wszystkich rodzicow - przestrzegajcie swoje dzieci przed wchodzeniem na zamarzniete rzeki,
sadzawki, stawy i jeziora, gdyz sa to miejsca niebezpieczne do zabaw.

Niedopuszczalne jest urzadzanie slizgawek na akwenach wodnych. Lod jest zdradliwy, trudno oceni¢ jego
rzeczywista grubosci. Kiedy 16d zatamie sie pod nogami i osoba znajdzie sie w lodowatej wodzie, kapiel taka
moze skonczy¢ sie tragicznie. Kilka minut w obnizonej temperaturze prowadzi do hipotermii, utraty
przytomnosci, a w skrajnych przypadkach do Smierci.

Pamietajcie !!!

Gdy 16d zatamie sie pod nogami, najlepiej potozy¢ sie ptasko na wodzie, roztozy¢ szeroko rece i starac sie wejsc
na 16d. Po wyjsciu z wody czolgac¢ sie w kierunku brzegu. Ratujac osobe, pod ktora zatamata sie pokrywa
lodowa, nie wolno zbliza¢ sie do powstalego przerebla w postawie stojacej, gdyz w ten sposob zwiekszamy
punktowy nacisk na 16d, ktéry moze sie niespodziewanie pod nami zatamac. Jesli w zasiegu reki znajduje sie
dtugi przedmiot (np. szalik, konar, dtuzszy kij), nalezy go wykorzystac i probowac podczotgac sie na odlegtos¢
rowna dtugosci posiadanego przedmiotu i stara¢ sie podac jego koniec ratowanemu. Po wyciagnieciu osoby z
wody nalezy ja ciepto okry¢ (ptaszczem, kurtka) i jak najszybciej przetransportowac do cieptego pomieszczenia,
aby zapobiec dalszej utracie ciepta. Poszkodowanego nie wolno polewac ciepta woda, poniewaz moze to
spowodowac szok termiczny. W miare mozliwosci podawac¢ ratowanemu stodkie i ciepte (nigdy gorace) ptyny do
picia, czekac na przybycie lekarza. Rodzice, dzieci, wszyscy mieszkancy wojewddztwa slaskiego - bezpiecznym
zabawom na lodzie powinny stuzy¢ wytacznie lodowiska i sztucznie utworzone slizgawki.
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Metryka:

Liczba wyswietlen 32

Historia zmian:

Czas Dane osoby zmieniajacej Opis zmiany



