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ZASADY BEZPIECZENSTWA NAD WODA

Plaza, kapielisko to miejsce gdzie w sezonie letnim wiekszos¢ z nas spedza czas wolny. Przyjemny chtdd,
mozliwo$¢ uprawiania licznych sportéw, ptywania albo zwyczajnej rekreacji - to wszystko sprawia, ze baseny,
kapieliska morskie, rzeki i jeziora zapelniaja sie ludzmi. Niestety, brak wyobrazni, alkohol i niefrasobliwo$¢ w
wodzie moga sta¢ sie powodem tragedii, nieszczesliwych wypadkow czy Smierci.

Nadchodzacy okres wakacyjny, sprzyjajace warunki atmosferyczne do wypoczynku nad woda, pozwalaja
odpoczaé fizycznie i psychicznie, gdy jest sie bezpiecznym. Woda, nawet ta z pozoru spokojna i ptytka kryje w
sobie wiele putapek.

Zanim cokolwiek zrobimy - pomysimy!

Wiekszo$¢ utoniec¢ i podtopien jest wynikiem lekkomyslnosci ludzi oraz lekcewazenia obowigzujacych przepiséw,
a przede wszystkim kapieli w miejscach niestrzezonych i niebezpiecznych. Optymalne do kapieli i ptywania sa
miejsca odpowiednio oznakowane i zabezpieczone - sa to kapieliska strzezone przez stuzby ratownicze Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, jak rowniez patrole Policji i Strazy Miejskiej. Na kapielisku strzezonym i
odpowiednio oznakowanym, jezeli jest sie poczatkujacym ptywakiem, nalezy ptywac tylko w strefie kapieliska
ograniczonej zottymi bojami. Natomiast czerwone boje wyznaczaja strefe kapieliska, z ktorej korzystaja
wytrawni pltywacy. Podczas ptywania i kapieli nalezy zwraca¢ uwage na innych kapiacych sie, poniewaz ktos
moze potrzebowac pomocy.

Jesli zauwazy sie przypadek toniecia lub wypadek nad woda, natychmiast nalezy wezwa¢ pomoc -

powiadamiajac Ratownika WOPR.

0 nie wolno wchodzi¢ do wody po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajacych. Najczesciej tona osoby
znajdujace sie pod wplywem alkoholu lub pod wplywem takich srodkow;

o nie wolno wchodzi¢ do wody zaraz po opalaniu sie na stoficu - moze to grozi¢ szokiem termicznym lub
utrata przytomnosci;

0 po wejsciu do wody najpierw nalezy schtodzi¢ okolice serca, karku oraz twarz;
0 do wody wchodzimy tylko w miejscach oznakowanych, gdy nad kapiacymi sie czuwa ratownik;

0 nie skaczmy do wody na "gtéwke", tym bardziej jesli nie znamy gtebokosci wody. Taki skok moze
doprowadzi¢ do urazéw kregostupa i kalectwa;

o gdy przy kapielisku strzezonym widzimy czerwona flage lub nie jest wywieszona zadna flaga - kapiel jest
zabroniona;

0o rodzice powinni zawsze czuwac nad kapigcym sie dzieckiem;



nie nalezy przeplywac czy wyplywac na otwarty akwen bez asekuracji;

o

o nie zaleca sie kapac zaraz po jedzeniu - powinno sie odczekac¢ przynajmniej p6t godziny

o

do wody najlepiej wchodzi¢ w grupie, albo przynajmniej z druga osoba;

o korzystajac ze sprzetu wodnego upewnijmy sie, ze jest on sprawny, a przebywajace na nim dzieci i osoby,
ktore nie umieja ptywac sa we wtasciwy sposdb zabezpieczone - maja na sobie specjalne kamizelki;

Nad woda zawsze trzeba zachowac ostroznos¢ i zdrowy rozsadek!!! To nam zapewni bezpieczenstwo.
Przestrzeganie tych kilku podstawowych zasad przyczyni sie do zwiekszenia naszego bezpieczenstwa, a tym
samym na pewno po weekendowym wypoczynku i wakacjach wrécimy szczesliwi, tadnie opaleni, ze wspaniatymi

wspomnieniami.
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Liczba wyswietlen 96

Historia zmian:

Czas Dane osoby zmieniajacej Opis zmiany

2015-07-06 13:32  Anna Morcinek JAK ZACHOWAC SIE PODCZAS ZAGROZEN - Modut - dodanie pozycji



