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POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH

Po uslyszeniu sygnalu alarmu nalezy dziala¢ szybko, ale rozwaznie i bez paniki.

Osoby znajdujace sie w domu powinny:

@ ubrac¢ sie, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony przed
skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke elektryczng koc, odbiornik
radiowy z zakresem fal UKF itp.

@ wytaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasic¢ ogien w piecu,
@ zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,
@ zawiadomic¢ o alarmie sasiadow,

@ udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia.

Osoby znajdujace sie miejscu publicznym powinny:

@ udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia,

@ pomagac stabszym, chorym i utomnym,

@ podporzadkowac sie $cisle poleceniom organdw i stuzb obrony cywilne;j.
Prowadzacy pojazdy mechaniczne po usltyszeniu sygnatu alarmu winni zatrzymac je i zaparkowac tak, aby nie
blokowaty ciggow komunikacyjnych i wejs¢ do ukry¢. Kierowca i pasazerowie powinni udac sie do najblizszego

ukrycia. Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyly udac¢ sie do budowli ochronnych, ukrywaja sie w
zagtebieniach terenu lub za innymi trwalymi ostonami.

Po uslyszeniu sygnalu alarmu nalezy:
@ nie zblizac sie do rejonu awarii,

@ zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, Scisle wykonywac zarzadzenia stuzb
porzadkowych,

@ stosowac sie do zalecen informacji przekazywanych w komunikatach, przekazywanych przez ruchome
srodki nagtasniajace.



Przebywajac na terenie otwartym:
@ zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace sie dymy, pary),

@ opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac sie do polecen zawartych w komunikatach
przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajace,

@ udac sie do najblizszych budynkow mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed wystapieniem skazen
nie zdazyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

@ wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé sie do przekazywanych
komunikatéw i polecen,

@ pozosta¢ w pomieszczeniach, zamknac i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna i otwory
wentylacyjne, przebywa¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,

(@ osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadaja je,

@ do chwili odwotlania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaé¢ uszczelnionych pomieszczen, nie
przebywac¢ w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

@ powstrzymac sie od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych wysitku, a wiec duzego
zapotrzebowania na tlen,

@ wyltaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasi¢ wszystkie ptomienie,

@ do ochrony drog oddechowych stosowac zwilzona w wodzie lub w wodnym roztworze sody oczyszczonej
chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do polecen kierownictwa.

ODWOLANIE ALARMU

Po uslyszeniu sygnalu odwolania alarmu nalezy:

@ opusci¢ schron (ukrycie),

@ w przypadku wystapienia skazen poddac sie zabiegom sanitarnym,

@ przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotworczych) lub odkazanie (w przypadku skazen



chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz pozostatego mienia,
@ przewietrzy¢ dokladnie wszystkie pomieszczenia,

@ przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktorej wykonywano wymienione uprzednio zabiegi,
poddac sie ponownie zabiegom sanitarnym,

@ stosowac sie Scisle do polecen organéw o brony cywilnej,

@ w przypadku zakazenia biologicznego stosowac sie $cisle do zasad profilaktyki przeciwepidemicznej,
ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI 1 ZAKAZENIAMI

Po uslyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:
@ sprawdzi¢ posiadane indywidualne srodki ochrony,

@ sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych za pasow zywnosci, wody, paszy,

@ sprawdzi¢ szczelnos¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

@ jesli nie ma innych zalecen, udac sie do pomieszczen ochronnych (ukry¢),

@ przestrzegac oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organow i stuzb OC.

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU ZAKAZENIAMI - forme i tre$é komunikatu uprzedzenia o zagrozeniu
zakazeniami ustalaja organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOLOWYCH I ZAGROZENIU SRODOWISKA

@ zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, Scisle wykonywac zarzadzenia stuzb
porzadkowych, stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach,

@ nie zbliza¢ sie do rejonu objetego kleska zywiotowa i zagrozeniem srodowiska.

Przebywajac na terenie otwartym; opusci¢ zagrozony rejon stosujac sie do polecen zawartych w komunikatach
przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajace.

Przebywajac w pomieszczeniach: wtaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych,



zastosowac sie do przekazywanych komunikatowi polecen.

PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY) DO OCHRONY PRZED SKAZENIAMI 1
ZAKAZENIAMI

Na wypadek alarmu lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami i zakazeniami kazda rodzina powinna mie¢ tak
przygotowana piwnice, pokdj lub mieszkanie, aby stanowi¢ one mogty ochrone przed oddziatywaniem na
organizm ludzki opadu substancji promieniotwdrczych, sSrodkéw trujacych i niebezpiecznych dla zdrowia
srodkéw biologicznych.

Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie (piwnice, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to, ze jego podstawowa
cecha powinna by¢ hermetycznos¢ (szczelnosc) i mozliwos¢ zapewnienia w miare potrzeby najprostszej
wentylacji.

W razie potrzeby nalezy wykonac¢ nastepujace prace:

@ uszczelni¢ okna odpowiednia tasma lub wata a nawet oklei¢ paskiem papieru (taSma samoprzylepna);
uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewnetrzne obic¢ kocem i w odlegtosci 1 -1,5 m zawiesic¢ zastone z
koca (kotdry), aby stworzyc" sluze",

@ uszczelni¢ dokladnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca w ktorych przechodza przewody
wodociagowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji,

@ zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne - ale tak, by w razie potrzeby zapewni¢ wentylacje
pomieszczenia. Samoczynna dobra wentylacje moga zapewni¢ otwory: nawiewny i wywiewny. Otwdr wywiewny
powinien by¢ usytuowany 1.5-2 m nad otworem nawiewnym. W przewodzie nawiewnym mozna umiesci¢ prosty
filtr przeciwpytowy - ramke z rozpieta wielowarstwowa gaza, a ponizej specjalna kieszen na zbieranie czastek
pytu opadajacego z filtra (gazy),

@ podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna wtedy wykonac
obsypke ziemia wokdt zewnetrznych $cian budynku oraz zabudowac lub ostoni¢ workami z piaskiem otwory
okienne, nie uzywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:
@ odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki plastykowe na odpadki,

@ lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, sSrodki dezynfekcyjne, zapasowe oswietlenie, bateryjny odbiornik
radiowy itp.,



@ sprzet gasniczy (np. gasnica, koc, wiadro, piasek, topata itp.),
@ niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamietac nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastepczego. Zalecane jest oswietlenie elektryczne (bateryjne,
akumulatorowe). Lampy naftowe i swiece, palac sie, zuzywaja duzo tlenu oraz zanieczyszczaja powietrze
dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane.
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