PROJEKT

DCHWARANY oussmsnenvnnssssnve L
Rady Gminy Suszec z dnia 25 marca 2021 r. Punkt..ﬂ‘..[.., porzadku obrad

w sprawie przyjecia do realizacji programéw zdrowotnych na rok 2021.

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 5 oraz art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (j.t. Dz.U. z 2020 r., poz.713 ze zm.) oraz art. 7 ust.1 pkt 1, art.48 ust.1, 3 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych
(j.t. Dz.U. 22020 r., poz.1398 ze zm.) i art.16 ust.3 ustawy z dnia 22 lipca 2014r. 0 zmianie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych ze srodkéw publicznych oraz niektérych innych
ustaw (Dz.U. z 2014r., poz.1138 ze zm.).

Rada Gminy Suszec
uchwala co nastepuje:

§1

Przyja¢ do realizacji w roku 2021 nastepujgce programy zdrowotne:

1. .Program profilaktyki dysfunkcji kr¢gostupa na lata 2015-2021”

w terminie kwiecien — grudzien 2021 r., stanowiacy zalgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.
2. ..Program profilaktyki chodu w wieku 55+ na lata 2015 - 2021”

w terminie kwiecien— grudzien 2021 r., stanowigey zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§2

Srodki finansowe na realizacje programéw zdrowotnych w 2021 r., zostaly zabezpieczone w
budzecie Gminy Suszec na 2021 r.

§3
Wykonanie uchwaly powierza sig¢ Wojtowi Gminy Suszec.
§ 4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Piotr Molnowski



Uzasadnienie

Zadaniem wilasnym Gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen opieki
zdrowotnej jest opracowanie i realizacja programéw zdrowotnych wynikajgcych z rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw gminy. Niniejsze obowigzki wynikajg w
szczegolnoscei z art. 7 ust,1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym oraz art.7
ust.1 pkt 1 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych.

Wit Gminy Suszec podjat dziatania zmierzajace do dalszej realizacji $wiadczen zdrowotnych
dla mieszkancéw Gminy Suszec, ktore nie podlegaja refundacji przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Proponowane programy zdrowotne byly realizowane w latach 2015-2020 i bedg
kontynuowane w roku 2021r. Programy te cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem wsrdd
mieszkancoéw Gminy Suszec.

Skutki spoteczne:
Zwickszony dostep mieszkancéw Gminy Suszec do $wiadczen zdrowotnych, poprawa stanu

zdrowia spotecznodci lokalnej.

Skutki finansowe:
Srodki finansowe w wysokosci 90 000,00 zI na realizacje¢ programéw zdrowotnych zostaty
zabezpieczone w budzecie Gminy Suszec na rok 2021.



Zatacznik nr 1

do Uchwaly Rady
Gminy Suszec

|

z dnia 25 marca 2021.

., PROGRAM PROFILAKTYKI
DYSFUNKCJI KREGOSEUPA
NA LATA 2015-2021”

Autor programu:
URZAD GMINY SUSZEC
ul. Lipowa 1 43-267 Susze

Suszec, lipiec 2014 roku



Cel gléwny:
Zmniejszenie dysfunkcji kregostupa poprzez ksztaltowanie motywacji, wiedzy i umiejetnosci

zdrowego stylu zycia.

Cele szczegdlowe:

Zapoznanie uczestnikoéw z mechanizmami powstawania przecigzen kregostupa, oraz
metodami przeciwdzialania ich skutkom,

- zwiekszenie aktywnogci fizycznej,

- zwigkszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej,

- zmniejszenie, lub eliminacja bélu,

- zwigkszenie zakresu ruchu kregostupa i stawdéw obwodowych,

- zwigkszenie propriocepcji (czucia glgbokiego), jako klucza w profilaktyce,

- eliminacja czynnikoéw ryzyka nawrotu choroby,

- zwigkszenie samos$wiadomosci we wezesnej 1 pdznej profilaktyce,

Oczekiwane efekty:

- zmniejszenie absencji chorobowej bedace] wynikiem ostrego lub przewlektego bolu
kregostupa 1 niemozliwosci wykonywania czynnosci zawodowych,

- zmniejszenie zachorowalnosci 0séb skarzacych si¢ na przecigzania na danym stanowisku
pracy,

- likwacja wykluczenia spotecznego zwigzanego z izolacjg poprzez przebywanie w domu.

- zmniejszenie niesprawnosci zwigzanej z bolem

-zmniejszenie nawrotéw choroby

-zmniejszenie kosztow zwigzanych z leczeniem zachowawczym i operacyjnym oraz
$wiadczeniami ZUS.

Grupa docelowa:

Adresatami programu sg osoby doroste w wieku 20 — 55 lat, zamieszkale na terenie Gminy
Suszec. Szacunkowa liczba uprawnionych do skorzystania z w/w programu wynosi okoto 3500
0s6b.

Szacujemy, ze ten problem zdrowotny dotyczy ok. 1000 oséb uprawnionych do skorzystania z
programu.

Tryb zapraszania do programu:

Do programu zostang zakwalifikowane osoby, skierowane z powtarzajacym si¢ (co najmniej
drugi epizod) bolem kregostupa ledZzwiowego, piersiowego lub szyjnego przez POZ lub lekarzy
specjalistow, ktory podejmie decyzje o koniecznosci wykonania u pacjenta zabiegow
rehabilitacyjnych. Organizator programu zamiesci informacje o programie w lokalnej gazecie
a takze na stronie internetowej Gminy Suszec. Natomiast realizator programu bedzie
zobowigzany we wiasnym zakresie prowadzi¢ akcje informacyjno - promocyjng wsrod lekarzy
(ulotki. plakaty itp.) , ktore powinny zawiera¢ informacje o realizacji i sposobie kwalifikacji do
programu.

Realizatorzy programu:

Realizatorem programu bedzie podmiot wyloniony w drodze postgpowania konkursowego
zorganizowanego przez organizatora programu czyli Urzad Gminy Suszec. Podmiot ubiegajgcy
si¢ o realizacje Swiadczen powinien posiada¢ odpowiednie uprawnienia wiedze i doswiadczenie,
wyspecjalizowany personel medyczny oraz odpowiedni lokal i specjalistyczny sprzet
rehabilitacyjny.



Czas trwania programu:

Program realizowany bedzie w latach 2015 — 2021 z mozliwoscig kontynuacji w kolejnych latach
jezeli program spotka si¢ z duzym zainteresowaniem ze strony adresatow. Program rozpocznie
si¢ niezwlocznie po uzyskaniu pozytywnej opinii 1 po przeprowadzonym konkursie.

Tryb zapraszania do programu:

Grupa docelowa zostanie poinformowana o realizacji programu poprzez akcje informacyjna
organizowang przez Gming Suszec. Organizator programu zamiesci informacje o programie
w lokalnej gazecie, a takze na stronie internetowej Gminy Suszec (Zal. nr 1). Natomiast
realizator programu powinien prowadzi¢ akcje informacyjno — promocyjna (ulotki, plakaty, itp.)
wsrod lekarzy POZ 1 specjalistow, gdyz to wiasnie ta grupa powinna by¢ najbardziej
poinformowana o realizacji programu. Lekarze POZ i lekarze specjalisci podejmg na podstawie
badania klinicznego pacjenta decyzje o kwalifikacji do programu.

Zrédla finansowania program:
Program finansowany be¢dzie wylgcznie ze $§rodkéw budzetu Gminy Suszec.

Calkowity koszt programu:

Co roku Gmina Suszec na realizacj¢ programu przeznaczy kwote w wysokodci 50.000,00 zi.
Caltkowity koszt realizacji programu w latach 2015 - 2021 wynosi 350.000,00 z}

Planowany koszt jednego dnia zabiegowego wynosi 40,00 zt. Kwota umozliwi pokrycie 1250 dni
zabiegowych. Przewidywany koszt objecia programem jednej osoby wynosi ok. 400 zt (400 zt =
10 dni =1 cykl).

Argumenty przemawiajace za tym, Zze wykorzystanie dostepnych zasobéw jest optymalne:
Program profilaktyki dysfunkcji kregostupa na lata 2015-2021 jest kontynuacjg programu:
wProjekt programu profilaktyki dysfunkcji kregostupa na lata 2015-2020”, ktéry dnia
24 listopada 2014 roku otrzymal pozytywna opini¢ Agencji Oceny Technologii Medycznych w
Warszawie. Dane dotyczgce efektdéw realizacji programu zdrowotnego (Projekt profilaktyki
dysfunkcji kregostupa na lata 2015-2020”) pokazujg, ze jest on mieszkancom naszej Gminy
bardzo potrzebny. Z dokumentacji sprawozdawcze] wynika, ze w 2019-2020 roku z Programu
skorzystato 168 mieszkancoéw. Warto zaznaczy¢, ze kazdy z pacjentéw objety zostat 10 dniowym
cyklem zabiegowym. Z kolei udostepnione dane za 2020 rok (stan na 31 grudnia 2020 r.)
przedstawiaja, ze z programu skorzystato 45 osob. Ponadto dzigki realizacji w/w programu
mamy nadziej¢, ze wlasciwa rehabilitacja znacznie zmniejszy odsetek pacjentow, ktorzy z
powodu dysfunkcji kregostupa nie moga pracowac i bardzo wezesnie przechodzg na rente, a tym
samym mamy nadzieje, ze problem dysfunkcji kregostupa w naszej Gminie zostanie
zmniejszony w jak najwiekszym stopniu. Ponadto widzimy duze zainteresowanie programem
wsréd naszych mieszkancéw. Dowodem sg liczne telefony z zapytaniem o realizacj¢ programu w
kolejnych latach.




Zalacznik nr 1

INFORMACJA

Urzad Gminy Suszec informuje, Ze od miesigca.......... do miesigca............ 20....r. bedzie
realizowany ,,Program profilaktyczny dysfunkeji kregoshupa”. Program adresowany jest do
0s6b wieku od 20 do 55 lat zamieszkalych na terenie Gminy Suszec. Realizatorem programu
bedzie.................... .Szczegotowe informacje o w/w programie mozna uzyskaé w Biurze

Obstugi Podmiotéw Gospodarczych Urzedu Gminy Suszec pok. nr 14, tel. kont. (032) 4493050.



Zatgcznik nr 2

do Uchwatly Rady
Gminy Suszec

1 T T

z dnia 25 marca 2021r

»» PROGRAM PROFILAKTYKI
CHODU W WIEKU 55+
NA LATA 2015 -2021”

Autor programu:
URZAD GMINY SUSZEC
ul. Lipowa 1 43-267 Suszec

Suszec, lipiec 2014 roku



60-letnia 1 az 60% os6b 70-letnich i starszych. Z udostepnionych danych wynika, ze duze
znaczenie dla zmniejszenia wystgpowania zaburzen chodu, upadkéw majg ¢wiczenia fizyczne,
w ktorych glowny nacisk kladzie sie na stabilizacje rownowagi, zwiekszenie sity mig$niowej
i koordynacji ruchow. Dlatego tak wazna jest realizacja programéw profilaktycznych
ukierunkowanych na ten wtasnie problem. Strach przed upadkiem czy niemozno$¢ poradzenia
sobie podczas proby wstawania, sprawia, ze wiele 0sob ogranicza swoja aktywnosé fizyczna,
wigkszo$¢ czasu spedza w pozycji siedzgcej lub lezacej, co pogarsza wykonywanie przez nich
podstawowych czynnosci zycia codziennego.

Cel gléwny:

Poprawa  stanu  zdrowia 1  jakosci Zycia o0s6b z  zaburzeniami  chodu.
Cel glowny jak i cele szczegétowe programu beda realizowane poprzez prowadzenie dziatan
rehabilitacyjnych zwigkszajacych szanse na samodzielne zycie i samodzielne realizowanie
wiasnych potrzeb osob objetych programem.

Cele szczegolowe:

o zwickszenie sprawnosci fizycznej 0sdb objetych programem,

e zmniejszenie ryzyka rozwoju i czestosci wystepowania chordb, w ktérych powstaniu
1stotng role¢ odgrywajg zaburzenia chodzenia,

e poprawa jakosci chodu,

e zwigkszenie zakresu ruchu stawdw obreczy konczyn dolnych,

» zwigkszenie propriocepcji (czucia glebokiego) ciala, jako klucza w profilaktyce chodu,

e zmniejszenie lub eliminacji bolu,

e zmniejszenie kosztdw leczenia w pozniejszych latach.

Oczekiwane efekty:

e poprawa kondycji fizycznej u 0sob objetych w programie,

e skrocenie i obnizenie kosztoéw leczenia w pozniejszych latach,

e usamodzielnienie sie 0s6b z zaburzeniami chodu,

e zmni¢jszenie zapadalnosci na choroby bedgce nastepstwem zaburzen chodu,
wyeliminowanie bdlu i cierpienia,

Adresaci programu:

Program skierowany bedzie do 0os6b w wieku 55-80 lat zamieszkatych na terenie Gminy Suszec.
Przypuszczamy, ze co roku ten problem zdrowotny dotyczy ok. 1000 0sob objetych programem.
Szacunkowa liczba 0s6b uprawnionych do skorzystania z w/w programu 3500 os6b.

Tryb zapraszania do programu:

Grupa docelowa zostanie poinformowana o realizacji programu poprzez akcje informacyjna
organizowang przez Gming Suszec. Organizator programu zamiesci informacje o programie
w lokalne] gazecie, a takze na stronie internetowej Gminy Suszec (Zal. nr 1). Natomiast
realizator programu powinien prowadzi¢ akcj¢ informacyjno — promocyjna (ulotki, plakaty, itp.)



Czas trwania programu:

Program realizowany bedzie w latach 2015 — 2021r. z mozliwoscia kontynuacji w kolejnych
latach  jezeli spotka si¢ z duzym zainteresowaniem ze strony adresatow.
Program rozpocznie si¢ niezwlocznie po uzyskaniu pozytywnej opinii i po przeprowadzonym
konkursie.

Zrodla finansowania program:

Program finansowany bedzie wylacznie ze srodkéw budzetu Gminy Suszec.

Calkowityv koszt programu rocznie :

Co roku Gmina Suszec na realizacjg¢ programu przeznaczy kwote w wysokosci 20.000,00 zi.
Catkowity koszt realizacji programu w latach 2015 - 2021 wynosi 140.000,00 zt

Planowany koszt jednostkowy ustugi nie powinien przekroczy¢ kwoty 40 zt za dzief zabiegowy.
Przewidywany koszt objgcia programem jednej osoby wynosi ok. 400 zi. Co roku kwota
umozliwi pokrycie 500 dni zabiegowych.

Argumenty przemawiajace za tym, ze wykorzystanie dostepnych zasob6éw jest optymalne:

~Program profilaktyki chodu w wieku 55+ na lata 2015 — 2021 jest kontynuacja programu:
.Projekt programu profilaktyki chodu w wieku 55+ na lata 2015-20207, ktéry dnia 24 listopada
2014 roku otrzymal pozytywna opinig¢ Agencji Oceny Technologii Medycznych w Warszawie.
Dane dotyczace efektow realizacji programu zdrowotnego (Projekt programu profilaktyki chodu
w wieku 55+ na lata 2015-2020”) pokazuja, Ze jest on mieszkaficom naszej Gminy bardzo
potrzebny.

Z dokumentacji sprawozdawczej wynika, ze w latach 2019-2020 roku z Programu skorzystato
72 mieszkancow. Warto zaznaczy¢, ze kazdy z pacjentdw objety zostat 10 dniowym cyklem
zabiegowym, a wigc limit zabiegéw planowanych zostat w pelni wykorzystany.
Z kolet udostepnione dane za 2020 rok (stan do 31 grudnia 2020 r.) przedstawiaja, ze 10 dniowy
cykl zabiegowy zakoficzylo juz 22 osoby. Ponadto dzigki realizacji w/w programu mamy
nadzieje, ze wlasciwa rehabilitacja znacznie zmniejszy odsetek pacjentow, ktérzy z powodu
zaburzen chodu nie mogg pracowac i bardzo wezeénie przechodza na rente, a tym samym mamy
nadziejg, ze problem zaburzen chodu w naszej Gminie zostanie zmniejszony w jak najwiekszym
stopniu. Nalezy réwniez podkresli¢, ze Komisja Oswiaty, Kultury, Sportu Zdrowia i Opieki
Spotecznej dziatajgca przy Radzie Gminy Suszec zaakceptowala jego realizacje.



Zalgcznik nr 1

INFORMACJA

Urzad Gminy Suszec informuje, ze od miesiaca.......... do: MiesiBeA viwenvwsis 20, +:8 ‘bedzie
realizowany ,,Program profilaktyki chodu w wieku 55+ na lata 2015-2021”. Program
adresowany jest do o0séb wieku od 55 do 80 lat zamieszkalych na terenie Gminy Suszec.
Realizatorent programu bedzie. .. s Szczegdlowe informacje o w/w programie
mozna uzyska¢ w Biurze Obstugi Podmiotéw Gospodarczych Urzgdu Gminy Suszec pok. nr 2A,
tel. kont. (032) 4493057.



