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Wspotczesny $wiat jest peten roznych zagrozen, jednak nie kazdy z nas dysponuje
wiedzg, jak postepowac, gdy przyjdzie sie nam z nimi zmierzy¢é. W przekazanym Pan-
stwu Vademecum postepowania w sytuacjach kryzysowych ujete zostaty podstawowe
sposoby dziatania pozwalajace prawidtowo wezwaé stuzby ratunkowe, zapewni¢ poszko-
dowanym najpetniejszg ochrone i pomoc, minimalizowac straty. Mamy nadzieje, ze Va-
demecum spetni nie tylko funkcje edukacyjna, ale bedzie praktyczng pomoca i wskazdw-
ka w konkretnych sytuacjach zagrozenia.

Publikacja, bedaca wynikiem wspotpracy gminy Pawtowice i gminy Suszec, zostata
sfinansowana z gminnych budzetéw oraz $rodkéw przeznaczonych na powszechng sa-
moobrone ludnosci z Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach.



SPIS TRESCI

Zagrozenia biologiczne i ChemICZNEe ......cvvviiiiiiiii 4
Wypadki radiolOgiCZNe. .. ...vivuiiiiiiiii i 6
=] (o 77 1.0 7
2] 10] =] g o] Y74 1 1 VPP 8
POWOAZ ..otttk s e e e et e ar e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e n e e e 9
POZAN e 11
Katastrofy drOgOWE. . .. v ii i e e e e 14
Katastrofy bBUAOWIANE. ... ... e 15
BUIZE ottt e 16
WiIChUIY I BUFRG@NY ittt r e e e e e e e e eas 17
L] 0= 4 PP PUPTPTN 19
18)74= o | 1= o1 - TR PP 21
UK@Szenia Przez KIESZCZa ......uuivuiiiiiiiiiiiiiiii i r e e e 22
MrOZY | ZAMIECIE SNIEZNE .ivvvuiiiiiiiiie e e et e e e s et e e e e e e e e e eraas 23
Zagrozenia na gorskich szIaKach...........viii i 24
CZAA i 25
BarszCz SOSNOWSKIEGO . ..uuuiiruniiiiiiiiiiii i e 27
ZanieCzyszCzenia POWIBTIZA ..iuiviii i 29
SCHIONY | UKIYCIA iviiniiiiiiiiis s e e e s s s s s s s s e s s e s e e e e enen 31
Niewypaly | NIEWYDUCHY ... e e e 33
Zagrozenia epidemiolOgiCZNe .....ivuiiiiiiiiiiie e 34
COVIA = 19, ittt 36
Sygnaty alarmowe, komunikaty 0Strzegawcze ..........cceuveuiiiiiiiiii e 38
LA T T a) o] g 0 = To) T OO 39

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostyCh.........ccoovviviiiiiniiiiin e, 40




VADEMECUM

Zagrozenia biologiczne i chemiczne

Zagrozenie o charakterze biologicznym i che-
micznym moze nastapi¢ na skutek nieprzewi-
dzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotowych
spowodowanych przez obiekty state (zakilady
chemiczne, skladnice, magazyny) lub ruchome
(cysterny samochodowe i kolejowe) poprzez
uwolnienie do srodowiska niebezpiecznych ilosci
substancji toksycznych. Zagrozenia te sa niebez-
pieczne zaréwno dla srodowiska naturalnego jak
i dla zdrowia lub zycia mieszkancoéw.

Przez teren powiatu pszczynskiego przebiegajq drogi krajowe i ekspresowe
oraz trasy kolejowe. Stanowia one potencjalne zrédio zagrozen wskutek prze-
wozu materiatéw niebezpiecznych.

Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sg oznakowane poma-
ranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi, oznaczajacymi
rodzaj niebezpiecznej substancji wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi
z tytu i przodu pojazdu.

nr rozpoznawczy niebezpieczenstwa
nr substancji wg wykazu ONZ

Moze sie zdarzy¢, ze nie bedziesz w stanie zobaczy¢ lub wyczu¢ niczego nie-
typowego.

W czasie niebezpiecznego zdarzenia
o charakterze chemicznym lub biolo-
gicznym odpowiednie stuzby wydadza
Ci instrukcje. Mozesz zostal poproszony
0 ewakuowanie sie, udanie sie na wyzej poto-
zony obszar, ustawienie sie pod wiatr, pozo-
stanie w mieszkaniu lub udanie sie w wyzna-
czone miejsce.
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Podczas awarii:

¢ jezeli jestes swiadkiem wypadku z udziatem niebezpiecznych srodkéw chemicznych
powiadom w jakikolwiek sposéb straz pozarng lub policje,

¢ nie badz kibicem zdarzenia lecz natychmiast oddal sie z miejsca wypadku, aby zmi-
nimalizowac ryzyko zatrucia,

o opusc rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru,

e chron swoje drogi oddechowe, wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci materiatéw
(zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik,
recznik itp.) i oston nim drogi oddechowe; jesli jestes w samochodzie zamknij okna,
wigcz wentylacje wewnetrzng - staraj sie jak najszybciej opuscic strefe skazenia,

o stosuj sie $cisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw przekazywanych
przez lokalne $rodki przekazu (radio, TV, megafony),

o uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi oklejajac je tasma klejaca,
obktadajac rulonami z mokrych recznikdéw czy przescieradet,

o zabezpiecz zywno$¢ w szczelnych pojemnikach,

e w przypadku ewakuacji, jak najszybciej zabierz dzieci i osoby niepetnosprawne, wy-
facz urzadzenia elektryczne i gazowe, wygas piece, zamknij przewody kominowe
i wentylacyjne, zamknij okna i mieszkanie, powiadom sasiadéw i udaj sie w kierunku
wskazanym w komunikatach.

Po awarii:

¢ nie opuszczaj uszczelnionych pomieszczen az do momentu odwotania alarmu,

e po odwotaniu alarmu przewietrz starannie wszystkie pomieszczenia,

¢ nie spozywaj zywnosci z Twojego ogrddka oraz mleka od Twoich kréw, dopdki nie
zostang przebadane przez stacje sanitarno-epidemiologiczna,

¢ jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktdre ulegto skazeniu i zamien
je na czyste oraz duzg iloScig biezacej wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic,

e spakuj skazone ubrania do szczelnego pudfa lub worka i przekaz stuzbom likwidacji
skazen,

¢ dowiedz sie u lokalnych wtadz czy i w jak sposdb nalezy odkazi¢ ziemie i nieruchomosé.




VADEMECUM

' Wypadki radiologiczne moga wydarzy¢ sie m. in.
w elektrowniach jadrowych. Z zewnatrz zagrazaja
nam elektrownie jadrowe zlokalizowane na teryto-
rium Czech i Stowacji, jak rowniez elektrownie jadro-
we na potudniowo-wschodnim terytorium Niemiec,
zachodniej Ukrainie oraz na terytorium Wegier.

Promieniowanie nie jest wykrywalne przez wzrok, wech ani przez zaden inny organ
zmystu. By zminimalizowa¢ skutki promieniowania musisz wiedzie¢, ze istniejq trzy
czynniki, ktére o tym decyduja, a mianowicie:

- im jest wieksza od zrédfa promieniowania tym mniejszg otrzymasz dawke
promieniowania;

- im ciezsze i grubsze materiaty ostaniajace od zrédta promieniowania tym le-
piej; o ile wypadek nie zdarzyt sie w pobliskiej elektrowni atomowej czesto $ciany Two-
jego domu sa wystarczajaca ostong w celu zabezpieczenia Twojego zdrowia;

- ograniczenie czasu przebywania w zasiegu zagrozenia zmniejszy pochionieta
dawke promieniowania.

e zachowaj spokdj,

* nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotworczej jest dla
Ciebie niebezpieczny,

e wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i nie powodo-
wac zadnych zagrozen zewnetrznych;

e uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowq lub o zasiegu lokalnym; ko-
munikaty okreslg charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybkos¢
rozprzestrzeniania sie,wykonaj zalecenia wynikajace z komunikatow;

¢ jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonaj je niezwlocznie, wedtug zalecen wiadz
(stuzb ratowniczych), zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty i pro-
dukty zywnosciowe; zabezpiecz mieszkanie,

o w wypadku nie podjecia decyzji o ewakuacji:
¢ pozostan w domu: zamknij okna i drzwi,

e wylacz wentylatory i zabezpiecz inne otwory w mieszkaniu (budynku), miej przy
sobie caty czas wigczone bateryjne radio,

¢ jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz okryj nos i usta chusteczkg, tamponem, maseczka itp.,

¢ ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknieciu paszg,

¢ nie uzywaj telefonu jesli nie jest to konieczne, linie telefoniczne sg niezbedne dla
akcji ratowniczej,

¢ jesli bytes na zewnatrz budynku wez prysznic, zmien buty i odziez, schowaj uzywane
rzeczy do plastikowej torby (worka),

¢ przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce, niezabezpieczona zyw-
nos¢ przed schowaniem doktadnie optucz,

o dalej postepuj zgodnie z rezimem postepowania okre$lonym przez wladze (stuzby
ratownicze) do czasu odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwérczym.
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Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie
uzycia sily lub przemocy w stosunku do os6b lub
wilasnosci w celu zastraszenia, przymuszenia
lub okupu. Nakierowany jest giéwnie na osta-

S bienia systemu bezpieczenstwa i destrukcje
struktur wiadzy.

Badz przygotowany na atak terrorystyczny:

¢ badz czujny w stosunku do najblizszego otoczenia, poniewaz podstawowaq cechaq ter-
roryzmu jest mata iloé¢ znakéw ostrzegawczych lub ich brak,

e W czasie podrozy nalezy przedsiewzig¢ wszelkie mozliwe srodki ostroznosci; zwrdé
uwage na nietypowe zachowania; nie przyjmuj od oséb obcych zadnych pakunkéw,

* zapamietaj, gdzie znajdujq sie wyjscia ewakuacyjne,

* zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia; zwrd¢ uwage na ciezkie fatwo ttukace sie
przedmioty, ktére moga by¢ przesuniete, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.

W czasie ataku terrorystycznego:

¢ padnij na ziemie lub podtoge, najlepiej za jakas ostong, ktéra chroni przed odtamkami
lub nastepna eksplozjg, jesli to mozliwe ewakuuj sie z tego miejsca,

 nie przygladaj sie bezczynnie, odsun innych od miejsca zdarzenia, opanuj paralizuja-
cy strach, chtodno zanalizuj sytuacje,

e sttum objawy paniki, wydawaj innym stanowcze polecenia, ogarnieci paralizujacym
strachem ludzie postepujq nieracjonalnie,

¢ podporzadkuj sie poleceniom odpowiednich stuzb (policja, straz, ratownik medycz-
ny), nie blokuj dostepu do miejsca zdarzenia,

¢ w wysokich budynkach unikaj wind, gdyz moga sie blokowac,

¢ jesli sg ranni, a potrafisz udzieli¢ pierwszej pomocy, pomoz, pamietajac o wtasnym
bezpieczenstwie.
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Bioterroryzm prowadzony jest w formie:

o przesytek pocztowych z zawartoscia substancji sproszkowanych kierowanych do instytu-
¢ji rzadowych, samorzadowych, organizacji spotecznych i politycznych;

e rozsypania niezidentyfikowanych substancji sproszkowanych w obiektach gromadzenia
sie wiekszej ilosci oséb (koscioty, szkoty, hale sportowe, dworce kolejowe, teatry, kina,
budynki administracji rzadowej i samorzadowej);

* pozostawienia w $rodkach masowej komunikacji pasazerskiej uszkodzonych paczek za-
wierajacych substancje sproszkowane, ktdre moga wzbudzaé podejrzenie, ze zawierajg
grozne substancje biologiczne.

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesytki niewiadomego pocho-
dzenia lub budzacej podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu np:

e brak nadawcy,

e brak adresu nadawcy,

o przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejsca, z ktérego nie spodziewamy sie.

W przypadku, gdy podejrzana przesyika zostata otwarta i zawiera
jakakolwiek podejrzang zawartos$¢ w formie statej (pyt, kawatki,
blok, galarete, piane lub inng) lub ptynnej nalezy:

mozliwie nie ruszac tej zawartosci: nie rozsypywac, nie przenosi¢, nie dotykaé, nie wa-
chaé, nie powodowac ruchu powietrza w pomieszczeniu (wylaczy¢ systemy wentylacji
i klimatyzacji, zamkna¢ okna),
o W miare mozliwosci catq zawarto$¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamkna¢ go i zakleié
tasma klejaca,
o doktadnie umyc¢ rece,
o zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamkna¢ go i zaklei¢,
¢ ponownie doktadnie umy¢ rece,
o w przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy
unikac przemieszczania i poruszania przesytki,
o bezzwlocznie powiadomic lokalny posterunek policji:
997, 112 lub straz pozarng: 998 i stosowac sie
do ich polecen oraz wskazdwek.
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Zagrozenie powodzia w dzisiej-
szym czasie moze wystapic
wszedzie, bowiem grozne sa nie
tylko duze rzeki, ale rowniez in-
tensywne opady, powodujac naj-
wieksze statystyczne straty ludz-
kiego dobytku.

Jak uchronic¢ sie przed powodzia:

¢ nie buduj obiektow, jesli jest to mozliwe, na terenach zagrozonych zalaniem ze strony
pobliskiego zbiornika; informacje takie staraj sie uzyska¢ w urzedzie gminy, dowiedz sie
jak zabezpieczy¢ miejsce Twojego zamieszkania przed powodzia,

¢ utrzymuj sprawny system odprowadzania wdd z dachu oraz uksztattowanie terenu wokot
domu w sposéb umozliwiajacy odptyw deszczdwki z okolic budynkdw,

¢ regularnie udrazniaj rowy odwadniajace,

¢ ubezpiecz mienie na wypadek powodzi, przechowuj polisy ubezpieczeniowe, dokumenty,
wartoséciowe przedmioty w bezpiecznym miejscu,

¢ naucz siebie oraz pozostatych domownikéw sposobu odfgczania zasilania w energie elek-
tryczna oraz odcinania doptywu gazu,

¢ zgromadz materiaty i podstawowe narzedzia budowlane, ktére mogtyby sie przyda¢ pod-
czas zabezpieczania budynku przed niewielkim zagrozeniem powodziowym (worki, pia-
sek, folia plastikowa, gwozdzie).

Pamietaj, by zgromadzone zapasy pomogly Ci przetrwac przez

kr ni
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Podczas powodzi:

© Zywnosé

o Woda pitna

o Apteczka pierwszej pomocy

o Awaryjne o$wietlenie

® Przenos$ne radio z zapasowymi
bateriami

o Butla gazowa

¢ stosuj sie do zalecen przekazywanych przez lokalne wiadze odnosnie sposobu postepowania,

e przygotuj na najwyzszej kondygnacji zapasy umozliwiajace przetrwanie, napetnij czy-
stg wodg wanny, zlewy oraz inne zbiorniki i naczynia,

o odetnij doptyw energii elektrycznej i gazu do budynku, jesli jest to konieczne, rozdzielcze
urzadzenia elektryczne i zawory gazowe zabezpiecz folig plastikowa lub innym materiatem,

e zabezpiecz cenne przedmioty przed zniszczeniem,

o w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone obszary,

¢ nie uzywaj w gospodarstwie domowym wadd gruntowych, mogg by¢ skazone,

o jesli zachodzi taka potrzeba, postuz sie sygnatami alarmowymi, dzieki ktérym skutecznie
przekazesz wiadomos¢ ratownikom.

Obecnie na terenach zagrozonych kleska zywiotowa wystepujaca
w formie powodzi stosuje sie trzy rodzaje flag informacyjnych:

[:: Flaga koloru biatego: potrzeba ewakuacji
m Flaga koloru niebieskiego: potrzeba pomocy medycznej
- Flaga koloru czerwonego: potrzeba wody i Zzywnosci

Po powodzi:

¢ stuchaj uwaznie komunikatéw telewizyjnych i radiowych, nie wracaj do domu, jesli
nie jest to bezpieczne,

¢ jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wdd powodziowych, mogg by¢ skazone,

¢ po powrocie do domu dokonaj jego szczegdtowych ogledzin; sprawdz stan przewo-
dow elektrycznych i gazowych oraz rur wodociggowych i funkcjonowanie systemu
odprowadzania $ciekow;

e sprawdz stan techniczny zbiornikéw sanitarnych i szamb, by uniknaé niebezpieczen-
stwa zakazen i zatrug,

e wyrzuc catg zywnos¢, ktéra miata kontakt z woda powodziowg,

e poinformuj odpowiednie stuzby o zagrozeniach wystepujacych na Twoim terenie,

o zdezynfekuj mieszkanie oraz sprzety uzytku codziennego.




VADEMECUM

Najczestsza przyczyna powstawania
pozarow sa: bezmysine badz umysine
dziatanie cztowieka; zwarcia i wady in-
stalacji elektrycznych; wytadowania
atmosferyczne.

Nie dopusc¢ do powstania pozaru:
¢ bardzo ostroznie (zgodnie z instrukcjg obstugi) uzywaj zastepczych zrédet grzew-
czych (np. przenosne grzejniki elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel);
¢ zabezpiecz materiaty mogace ulec zapaleniu (podtoga, $ciany, firany, meble, stosy
gazet itp.) przed mozliwoscig kontaktu z otwartym ogniem, zarem oraz goracym
popiotem;
¢ nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania;

e sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej:
¢ nigdy nie ,watuj korkow”;
¢ wiaczajac kilka urzadzen do jednego gniazdka przecigzasz instalacje elektryczna;
uzywaj rozgateznikéw z bezpiecznikami;
e utrzymuj instalacje odgromowg i kominowa w dobrym stanie;

¢ nie trzymaj w mieszkaniu pojemnikoéw z rozpuszczalnikami, benzynga, farbami itp.

e przygotuj rodzine do ewentualnej ewakuacji:
¢ okre$l w mieszkaniu, domu i obejéciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj
z nimi domownikdw, przetrenuj z rodzing takg ewakuacje; winny by¢ ustalone co
najmniej dwie drogi ewakuacji;
¢ naucz rodzine, jak przemieszczac sie w pomieszczeniach zadymionych;

e w miare mozliwosci:
¢ zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze dymow (po-
zaru) i eksploatuj je zgodnie z instrukcjg;
e zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie gospodarskie w podreczne gasnice i naucz
rodzine postugiwac sie nimi.

Zapisz i zapamietaj numer telefonu 998 do strazy pozarnej
oraz naucz dzieci jak informowac przez telefon o pozarze.
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W czasie powstania pozaru:

e powiadom osoby zagrozone, straz pozarng lub inne stuzby ratownicze; uzyj pro-
stych sposobow by ugasi¢ pozar w zarodku: gasnica, woda, koc gasniczy;

e jesli ubranie pali sie na Tobie - zatrzymaj sie, potdz na ziemi i obracaj do chwili
zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia;

¢ jesli pali sie tluszcz w naczyniu kuchennym - ugas go solg kuchenng lub po prostu
nakryj szczelng pokrywka; nie zalewaj ptonacego tluszczu woda, poniewaz eksplo-
duje, poparzy Cie, a pozar sie ,rozleje”!

¢ nie gas urzadzen elektrycznych woda - mogq byc¢ pod napieciem, postaraj sie odta-
czy¢ zasilanie elektryczne;

¢ nie probuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac, wyprowadz wszystkie
osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy;

e gdy pozar i swad dymu obudzit cie ze snu - zbadaj, czy drzwi sg ciepte, jezeli tak to
nie otwieraj ich lecz uzyj innych drég by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno,
o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez okno biatg tka-
ning (obrusem, przescieradtem itp.);

¢ jesli musisz wyjs$¢ przez pomieszczenie zadymione to zakryj usta i nos gesta tkaning,
okryj sie czyms trudno zapalnym i przemieszczaj tuz przy podtodze - dym i gorace
powietrze unosi sie do géry, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne;

e opuszczajac mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikdw - dzieci potrafig
chowac sie przed ogniem w miejscach, z ktdrych ich nie widaé(w szafie, pod toz-
kiem, pod poscielg itp.).

Po pozarze:
Jezeli zamierzasz wej$¢ do budynku po pozarze powinienes:
e upewnic sie, czy wiasciwe stuzby(wiladze, straz pozarna) stwierdzity, ze budynek
jest bezpieczny;
e uwazac na oznaki dymu i goraca,
¢ nie wigczac instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej
sprawdzeniem przez elektryka,
e zachowac czujnosc i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku (za-
budowan) mogg by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i mogg wymagac naprawy,
¢ gdy potrzebujesz mieszkania, zywnosci lub stracites w pozarze osobiste przedmloty,
zwrdc sie do gminy lub skontaktuj sie z organizacjami
wspomagajacymi poszkodowanych,
¢ jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek po
pozarze jest niebezpieczny, nalezy opusci¢ dom:
¢ 0 koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje,
aby wzieta dom i pozostawione mienie pod ochrone,
¢ zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne do-
kumenty, niezbedne i cenne przedmioty (okulary,
lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze, bizu-
terie),
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o skontaktuj sie z agentem ubezpieczeniowym w przypadku, gdy Twoje mieszkanie,
dom, zabudowania gospodarskie i pozostate mienie ubezpieczytes od pozaru,

¢ wyrzuc produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktére byly narazone na dziatanie
wysokiej temperatury, dymu i ptomieni; dotyczy to réwniez zawartosci lodowki
i zamrazarki; nie wolno tez ponownie zamrazac rozmrozonej zywnosci,

¢ jesli sejf (metalowa skrzynia) ulegty oddziatywaniu pozaru, nie probuj ich otwierac;
w ich wnetrzu przez dtugi czas (wiele godzin) moze utrzymywac sie wysoka tempe-
ratura; jesli otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychtodzeniem, powietrze
z zewnatrz w potaczeniu z wysokg temperaturg wnetrza sejfu (skrzyn) moze spo-
wodowac zapalenie sie zawartosci,

¢ poinformuj przyjaciot, krewnych, agenta ubezpieczeniowego, pracodawce, szkote,
urzad pocztowy o miejscu Twojego tymczasowego zakwaterowania.
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Katastrofy drogowe

Rozbudowa sieci drog i autostrad oraz
przewozonych nimi fadunkéw zwiek-
szaja mozliwos¢ wystapienia katastrof
drogowych.

Jesli wystepujesz w roli $wiadka wypadku,
Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

e zabezpiecz miejsce wypadku brylg pojazdu, ktéry musi mie¢ wigczone Swiatta
awaryjne i postojowe (w warunkach nocnych konieczne sg $wiatta mijania, to one
os$wietlg miejsce wypadku),

e wylgcz zapton w uszkodzonych samochodach,

¢ w odpowiedniej odlegtosci ustaw trojkaty ostrzegawcze,

¢ skorzystaj ze Swiatta ostrzegawczego latarki podrecznej,

¢ jesli w wypadku nie byto 0sdb poszkodowanych, usun z jezdni uszkodzone pojazdy,
aby nie byly przyczyna kolejnych wypadkdw,

e wezwij stuzby ratownicze, policje na miejsce zdarzenia,

¢ jesli nie jestes w stanie zawiadomié¢ odpowiednich stuzb, sprébuj zatrzymac inne
pojazdy i uzyska¢ dodatkowg pomoc,

¢ jesli nie masz szans na pomoc innych, zacznij dziata¢ sam, bowiem dla rannych bez
pulsu i oddechu pierwsze 4 minuty sa najwazniejsze.

PAMIETAJ!
Poszczegolne czynnosci wykonuj
z rozwaga, bez zbednych emocji

do czasu, gdy przybeda
specjalistyczne stuzby ratownicze.
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Katastrofy budowlane

Katastrofy budowlane najczesciej po-

wodowane sa:

e wybuchami gazu;

e obsunieciem stropéw lub nadwyrezeniem
waznych elementéw konstrukcyjnych bu-
dynkéw;

e szkodami gérniczymi;

e terroryzmem.

Opuszczajac dom (mieszkanie):

e wylacz instalacje gazowa, elektryczng, wodng;

e zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos$¢, koce,
odziez, pienigdze;

o zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy;

» zachowaj szczegdlng ostroznos¢ (uwazaj na stropy, klaki schodowe);

¢ 0 ile nie mozesz opusci¢ budynku drzwiami wyjsciowymi przez klatke schodowg
z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd, uciekaj przez okno, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:
e wywie$ w oknie biatg tkanine jako znak dla ratownikdw, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes$ unieruchomiony (przysypany):
e nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe aby utatwi¢ ratownikom loka-
lizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

e powiadom kierujacego akcjg ratownicza o osobach, ktére zostaty jeszcze w po-
mieszczeniach budynku oraz o osobach, ktdére aktualnie na pewno przebywajq poza
domem (w pracy, szkole itp.);

o jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie
stuzbie ratowniczej;

¢ nie przeszkadzaj w pracy ratownikom i stosuj sie do polecen kierujacego akcjg ratownicza;

¢ nie wracaj na miejsce katastrofy, nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku
bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktdre okreslg czy takie wejscie jest bezpieczne;

¢ o0 ile doznates obrazen (jestes ranny) zgtos sie do punktu pomocy medycznej;

e zgtos$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub urzedu gminy;

o dalej postepuj zgodnie z zaleceniami wiadz gminy.

A T Gdy bytes$ swiadkiem

il katastrofy budowlanej

niezwtocznie powiadom:

straz pozarngq, policje,
pogotowie ratunkowe.
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Najczestsza przyczyna wystepowania burzy jest
powstanie chmur burzowych na skutek silnych,
pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma
miejsce najczesciej w okresie letnim. Burzy cze-
sto towarzysza wytadowania atmosferyczne, ule-
wy, gradobicia i wichury, a ostatnio zdarzaja sie nawet traby powietrzne.

Badz przygotowany na wystapienie burzy
e ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe
od skutkdéw burzy,
e przygotuj swoje mieszkanie (dom):
e zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;
e zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu;
e sprawdz droznosc¢ studzienek kanalizacyjnych i rowdw.

Podczas burzy:
Jesli spotka Cie burza z dala od domu:

e unikaj przebywania na otwartej przestrzeni, znajdz bezpieczne schronienie i pozo-
stan do czasu jej zakonczenia, nie chowaj sie pod drzewami, na otwartej przestrze-
ni przykucnij zblizajac stopy maksymalnie do siebie i przeczekaj. Burze z reguty nie
trwajq dtuzej niz pét godziny.

Jesli jestes w domu:
e zamknij okna, usun z parapetow i balkondw przedmioty, ktére mogg zagrazac prze-
chodniom;
e pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitéow i drzwi;
e w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane;
e trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;
e miej wiaczone radio w celu zapoznania sie z aktualnymi komunikatami;
e wytacz z gniazdek wszystkie zbedne urzadzenia elektryczne oraz anteny;

Jesli jedziesz samochodem:
e stan na poboczu i przeczekaj ulewe, unikaj zatrzymywania sie pod drzewami, kon-
strukcjami, przewodami elektrycznymi itp.

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpie-
czenstwa ludzi informuj Straz Pozarna, a w przypadku zerwania
linii energetycznych zgtos to Pogotowiu Energetycznemu.

PO BURZY:
e udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym;
e nie przeno$ ciezko rannych oséb, chyba ze sg one bezposrednio narazone na kolej-
ne obrazenia - wezwij pomoc;
o jezeli byte$ ubezpieczony, wykonaj zdjecia zniszczen.
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Wichury i huragany

Wichury najczesciej sa powodowane szyb-
ko przemieszczajacymi sie aktywnymi ni-
Zzami. S to wiatry wiejace z predkoscia
powyzej 75 km/h. Moga powodowaé
uszkodzenia budynkoéw, famacé,wyrywacé
drzewa z korzeniami oraz paralizowa¢
transport.

Huragany to wiatry wiejace z predkoscia
powyzej 120 km/h. Powoduja rozlegte spustoszenia w strefie swojego od-
dziatywania.

Przed nadejsciem wichury:

¢ stuchaj rozgtoséni radiowych i telewizyjnych oraz $ledz prognozy pogody,

e sprawdz stan techniczny budynku mieszkalnego, zwracajac szczegdlng uwage na
poszycie dachu,

e zabezpiecz odpowiednio wszystkie okna,

¢ usun wszelkie przedmioty z obejscia, ktdére mogtyby by¢ przyczyna szkéd, pozamy-
kaj zwierzeta oraz zabezpiecz pomieszczenia, w ktérych sie znajduja, sprawdz
sprawnos¢ radia oraz latarek, uzupetnij zapas baterii,

e upewnij sie, czy posiadasz kompletny stan apteczki pierwszej pomocy, uzupetnij
bak paliwa samochodu, moze sie przydacd,

e przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji.

W czasie wichury:
Gdy jestes w domu:
* oddal sie na bezpieczna odlegtos$¢ od okien oraz przeszklonych drzwi,
¢ stuchaj komunikatéw radiowych,
e wylqcz gtéwny wylacznik pradu,
o nie st6j pod trakcjami elektrycznymi, drzewami oraz planszami reklamowymi,
e gdy zajdzie potrzeba ewakuacji, zréb to sprawnie i szybko, wytaczajac prad i gaz
oraz zostaw wiadomos¢ dokad sie udajesz.

-




Po przejsciu silnych wiatrow:
udziel pierwszej pomocy poszkodowanym lub zorganizuj pomoc medyczna,
pousuwaj niebezpieczne elementy, ktdére mogtyby zagrazac zyciu i zdrowiu,
unikaj lezacych przewoddéw elektrycznych,
sprawdz stan instalacji w uszkodzonym budynku mieszkalnym,
skontaktuj sie z odpowiednimi stuzbami dyzurnymi, aby poinformowac¢ o zdarze-
niach istotnych dla bezpieczenstwa ludzi,
jesli jestes ubezpieczony, skontaktuj sie z ubezpieczycielem.

| ﬂ@ﬂmw "

-
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Przygotuj sie na nadej$cie upatow:
e w okresie najintensywniejszego dziatania pro-
mieni staraj sie ograniczy¢ przebywanie na storicu,
e rozwaz montaz zewnetrznych okiennic oraz za-
luzji, by utrzymac chtodne powietrze w pomiesz-
czeniu,
e zastaniaj okna zaluzjami, kotarami, by do wne-
trza pomieszczenia nie przedostawaty sie promie-
nie stoneczne,
e zaopatrz sie w odpowiednig ilos¢ wody, po-
trzebnej w celu uzupetnienia ptyndw w organizmie
podczas upatdw.

Podczas upatow:

o staraj sie jak najdtuzej przebywac¢ w pomieszczeniu, najlepiej klimatyzowanym, je-
$li nie posiadasz klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku,

e spozywaj lekkie positki oraz pij duze ilosci wody,

o ubieraj sie w luzne ubrania, zakrywajace jak najwiekszg powierzchnie skéry, ogra-
nicz spozywanie napojow alkoholowych,

¢ no$ nakrycie glowy,

e unikaj skrajnych temperatur,

¢ nie zostawiaj w samochodzie dzieci, zwierzat i materiatéw tatwopalnych,

e zmniejsz wysitek fizyczny, uzywaj srodkdw ochrony przed promieniami stonecznymi,

e badZz czujny przebywajac w lasach, na takach, poniewaz podczas upatéw wystepu-
je zwiekszone zagrozenie pozarowe.
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Podczas suszy:
e ograniczaj zuzycie wody,
e nie marnuj wody na podlewanie trawnikdw i mycie samochodu,
e gdy jest to tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

Objawy:

« ostabienie, ) u

Czynnosci ratujace przy przegrzaniu organizmu:
e zawroty gtowy,

e pragnienie, cr

e nudnosci, )

o wymioty, ' (

e kurcze miesni (zwtaszcza ndg i brzucha),

e utrata przytomnosci. )) n ﬁ
Pierwsza pomoc:

e utdz gtowe poszkodowanego powyzej poziomu ciata,

¢ wilgotng tkaning owin kark, zmieniaj tkanine, gdy zrobi sie ciepta,

¢ poluzuj ubranie,

e podawaj do picia wode z solg (tyzeczka soli na litr wody) lub napoje, elektrolityczne;
jesli wystqpig nudnosci odstaw wode,

« jesli objawy nie ustepuja, skontaktuj sie z lekarzem.
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Uzadlenia

Pojedyncze uzadlenia owadow (pszczot,
os, szerszeni) nie s3 niebezpieczne dla osdb,
ktore nie sa uczulone. Jednak dla os6b wraz-
liwych na jad uzadlenia moga by¢ grozne.
Szczegélnie niebezpieczne sa uzadlenia
w okolicy szyi, jezyka, gardta oraz policzkow.
Moga one powodowac obrzek i zatkanie drog
oddechowych.

Objawy uzadlenia:
o bolesnos¢, pieczenie, swedzenie, zaczerwienienie;
e U 0sOb uczulonych mogg wystapi¢ nastepujace objawy ogolne:
o dreszcze;
e podwyzszona temperatura ciata;
¢ bole i zawroty gltowy; przyspieszenie tetna;
¢ dusznosc i zaburzenia oddychania.
Najgrozniejszym typem reakcji na uzadlenie jest wstrzas anafilaktyczny.

Objawy wstrzasu:

e osfabienia, wymioty;

o grozne reakcje ze strony ukfadu oddechowego - dusznos¢, obrzek krtani;

e grozne reakcje ze strony uktadu krwionosnego - spadek ci$nienia tetniczego krwi,
powodujacy zapas¢ z utratg przytomnosci.

Pierwsza pomoc przy uzadleniach:

e uspokojenie poszkodowanego.

e wezwanie pomocy medycznej.

e usuniecie zadta (jesli pozostato) w taki spo-
séb, aby nie uszkodzi¢ zbiorniczka z truci-
zna(chwy¢ zadto tuz przy powierzchni skéry).
Usun zadto paznokciem, nozem lub igta.

e nie probuj wyjmowac zadta palcami lub
pesetka.

e stosowanie zimnych oktadéw w celu zlago-
dzenia bolu i ograniczenia obrzeku.

e podanie kostki lodu do ssania (16d zmniejsza obrzek) w przypadku ukasze-
nia w obrebie jamy ustnej i szyi.
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Ukaszenie przez kleszcza:

Usuwanie kleszcza powinno by¢
wykonywane natychmiast po wykry-
ciu go, przez fachowy personel me-
dyczny. Jesli w danym momencie jest
to niemozliwe, kleszcza nalezy chwy-
ci¢ peseta za odwiok bardzo blisko
skory, wyciagna¢ zdecydowanym ru-
chem ku goérze oraz w bok.

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem gdy:

¢ podczas usuwania kleszcza jego gtdwka pozostata w skérze,

¢ jesli w miejscu uktucia powstanie okragte, powiekszajace sie zaczerwienienie,

¢ jesli do ukiucia doszto na terenie, gdzie kleszcze przenosza wirusy zapalenia opon
mdzgowych lub bakterie wywotujace borelioze,

e jesli po uktuciu pojawi sie jeden z nastepujacych objawdw: wysoka goraczka,
mdtosci, sztywnos$¢ karku, zaburzenia swiadomosci, paraliz, niedowiady,
powiekszone wezly chtonne, béle stawow.

Aby zapobiec ukaszeniu przez kleszcza PAMIETAJ o:

¢ odpowiednim ubraniu, ktére powinno chroni¢ cate ciato,

¢ nalezy unikaé jaskrawych kolordw, bo przyciagaja uwage kleszczy,

¢ nie nalezy kfas¢ sie bezposrednio na trawie,

e starannym obejrzeniu calego ciata po wyjsciu z lasu, parku lub wysokiej
trawy.
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Badz przygotowany na wystapienie sniezyc, zawiei i zamieci:

¢ stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych
oraz prognozy pogody,

o w okresie wiekszych opadéw pozostan w domu,

¢ jesli jednak musisz wyj$¢ ubierz sie w ciepta,
wielowarstwowaq odziez oraz powiadom,
kogokolwiek gdzie i na jak dtugo sie wybierasz,

e badz ostrozny poruszajac sie po oblodzonym terenie, = | a

e uwazaj na zwisajace sople oraz zwaty $niegu, v M
na dachach budynku,

e przewietrz pomieszczenia, jesli uzywasz piecykdw,

e zabezpiecz jedzenie przez zamarznieciem.

e

Podrozowanie w zimie:

Jedna z najczestszych przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest nieodpowied-

nie przygotowanie samochodu na okres zimowy.

¢ jesli wybierasz sie w podréz, w miare mozliwosci, staraj sie korzystaé, z komunika-
cji miejskiej, jesli podrézujesz samochodem, nie wybieraj sie, w podréz samotnie
oraz nocg i poinformuj kogokolwiek o celu swojej podrdzy,

e przed wyjazdem sprawdz stan techniczny samochodu, pamietaj aby miec¢ petny,
zbiornik paliwa i natadowany telefon komaérkowy,

¢ zaopatrz swéj samochod w ,zestaw zimowy”(lina do holowania, saperka, ptyn, od-
mrazajacy, tancuchy na kota, zestaw do tadowania akumulatora, koc),

¢ jesli znajdziesz sie na bezludnych obszarach lesnych roztdz duza, jaskrawa, ptachte,
by$ mdgt zostac¢ zauwazony przez ratownikéw oraz dawaj sygnaty, $wiattami i klak-
sonem.

Jesli $nieg uwiezi Cie w twoim samochodzie:

* zjedz z gtéwnej drogi, wiacz migajace $wiatta alarmowe oraz roztdéz, w widocznym
miejscu jaskrawg tkanine,

¢ jesli w zasiegu wzroku nie ma zadnych zabudowan, pozostan w samochodzie i cze-
kaj na pomoc ratownikéw,

* wiaczaj silnik i ogrzewanie na dziesie¢ minut w ciggu kazdej godziny w celu, utrzy-
mania ciepta, w trakcie pracy silnika otworz okno w celu wentylacji,

¢ aby utrzymad ciepto organizmu wykonuj lekkie ¢wiczenia,

o przykrywaj sie kocami badz wierzchnimi ubraniami, by zapobiec wyziebieniu orga-
nizmu,

¢ badzZ czujny, pomoc moze nadejs$¢ niespodziewanie w kazdej chwili,

e ograniczaj zuzycie energii: uzywaj $wiatta, ogrzewania i radia, gdy jest to ko-

nieczne,

W nocy wiacz wewnetrzne oswietlenie, bys byt widoczny dla ratownikéw.
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Zagrozenia na gorskich szlakach

Wedruj w towarzystwie: F—_

¢ nie wybieraj sie na gorskie wycieczki w samotnosci,
e staraj sie wybiera¢ osoby o podobnej kondycji i sile,
e jesli jednak nie wszystkie osoby w grupie nadazajg nigdy &

nie zostawiaj nikogo w tyle. --"---’

Informacja o wycieczce:
e wybierajac sie na wycieczke po gorskich szlakach zawsze
powiadom kogokolwiek o celu i czasie swojej wedrowki,
e staraj sie wraca¢ do domu przed zmrokiem.

Zaczerpnij niezbednych informacji o miejscu podroézy:
e przed wyruszeniem w trase zdobadz informacje na temat warunkéw atmosferycz-
nych tam panujacych, zapoznaj sie z prognoza pogody na czas wycieczki, zgromadz
informacje o istniejgcych schroniskach, miejscowej ludnosci.

Zawsze miej plecak podreczny:
e podczas gorskich wedréwek wazne jest, by ruchy rak byty nieskrepowane przez
zbedne rzeczy, by w kazdej chwili méc sie podtrzymac badz ztapac¢ rownowage.

Zaopatrz sie w kurtke przeciwdeszczowa, czapke oraz rekawiczki:

e wybierajac sie na gorskie szlaki, najlepiej zaopatrzy¢ sie w odpowiednie obuwie,

e zabierz ze sobg najbardziej potrzebne rzeczy podczas pieszych wedrdéwek: woda,
zywnos¢, batony energetyczne, mapa, latarka oraz telefon komorkowy, powerbank.

Nie wybieraj trudnych szlakéw turystycznych,
jesli brak Ci doswiadczenia:
e zawsze skrupulatnie staraj sie przygotowaé do wycieczki w gory, doktadnie prze-
éledz na mapie trasy turystyczne, ktérymi chcesz sie poruszac,
e wybieraj szlaki turystyczne odpowiednie do swoich umiejetnosci oraz mozliwosci.
jesli jednak zaryzykujesz, wybierajac nieznany Ci szlak, nie obawiaj sie zawrocic,
gdy uwazasz to za konieczne.

Nie zbaczaj z wyznaczonych szlakow turystycznych:
e wybierajac sie w gory przemieszczaj sie zaplanowang wczesniej trasa.

Jesli dojdzie do wypadku:
e przede wszystkim zachowaj spokéj,
e utdz poszkodowanego w bezpiecznej pozycji i wezwij pomoc: GOPR lub TOPR,
tel.: 985, +48 601-100-300,
e pozostan przy poszkodowanym, oczekujac na pomoc.
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Tlenek wegla (CO, nazwa zwyczajowa: czad) po-

wstaje podczas procesu niepeilnego spalania materia-

¥ tow palnych, w tym paliw, ktore wystepuje przy niedo-
statku tlenu w otaczajacej atmosferze. Tlenek wegla

moze by¢ rowniez produktem spalania gazu ziemnego.

)

Przyczyna zatrucia czadem w wiekszosci przypadkow sa:
wadliwe lub niesprawne urzadzenia grzewcze,
niewtasciwa eksploatacja urzadzen grzewczych,
e niesprawne przewody kominowe budynkdw,
e niedrozna wentylacja pomieszczen,

pozary.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla:

e jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bezwonny, bezbarwny i pozba-
wiony smaku),

¢ blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w czerwo-
nych ciatkach krwi, powodujac przy dtugotrwatym narazeniu (w wiekszych daw-
kach) $mier¢ przez uduszenie.

Jak uniknac¢ zagrozenia:

e przeprowadzac kontrole techniczne, w tym sprawdzac szczelnos¢ przewodow komi-
nowych, systematyczne czys$ci¢ oraz sprawdza¢ wystepowanie dostatecznego ciagu
powietrza,

e uzytkowal sprawne technicznie urzadzenia (piecyki, kuchenki, termy gazowe),

zgodnie z instrukcjg producenta,

nie zaklejac i nie zastania¢ w inny sposdb kratek wentylacyjnych,

e w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos$¢ dziatania systemow
wentylacji pomieszczen, poniewaz okna wykonane w nowych technologiach zapew-
niaja duzg szczelnose,

e systematycznie sprawdzac ciag powietrza np. poprzez przyktadanie kartki papieru
do otworu badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktdca wentylacji, kartka powin-
na przywrzec¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

e czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktdrych odbywa sie proces spalania (kuchnie, ta-
zienki wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnié¢, nawet niewielkie, rozsz-
czelnienie okien,

e zainstalowa¢ czujniki alarmowe wykrywajace tlenek wegla w pomieszczeniach,

w ktdrych odbywa sie proces spalania,

w wypadku zauwazenia objawow takich jak dusznosci, bol i zawroty gtowy, nudno-

éci, ktére mogg by¢ wynikiem zatrucia czadem, natychmiast przewietrzyé pomiesz-

czenie i zasiegnac porady lekarskiej.
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Objawy zatrucia:

Objawy zatrucia tlenkiem wegla zalezne sg od stezenia CO we wdychanym powietrzu
oraz od stezenia karboksyhemoglobiny we krwi. Do najwazniejszych objawéw, ktore
mogq mie¢ rézne natezenie, naleza:

o bol gtowy,

e zaburzenia koncentracji,
e zawroty gtowy,

e ostabienie,

e wymioty,

o konwulsje, drgawki,

e utrata przytomnosci,

o Spigczka,

e zaburzenia tetna,

e zwolniony oddech.

Jak postepowac przy zatruciu czadem:

e osobe, u ktérej podejrzewa sie zatrucie tlenkiem wegla, nalezy jak najszybciej
wynies¢ z miejsca, w ktérym ulatnial sie czad, akcje moze przeprowadzi¢ takze
Straz Pozarna, ktéra dysponuje odpowiednim sprzetem izolujagcym drogi oddechowe,

o nalezy jak najszybciej zapewnic¢ doptyw $wiezego powietrza do pomieszczenia,

¢ natychmiast wezwa¢ pogotowie ratunkowe (pomoc lekarska jest konieczna!),

o jesli jest taka mozliwos¢, jak najszybciej podac tlen osobie, ktéra zatruta sie czadem,

e jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy nie-
zwtocznie zastosowacé sztuczne oddychanie metodg usta-usta, aparatem do re-
suscytacji oraz wykona¢ masaz serca.

N I E DLA CZADU! MIEJSCE POWSTAWANIA TLENKU WEGLA
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Barszcz Sosnowskiego

Pochodzi z rejonu Kaukazu, skad zostat przeniesiony do $rodkowo -
wschodniej czesci Europy, gdzie stat sie rosling inwazyjna i rozprzestrze-
nit na rozlegtych obszarach. Barszcz Sosnowskiego zostatl sprowadzony
ze Zwiazku Radzieckiego na poczatku lat 50. Jego bardzo szybki wzrost
i wysoka zawartos$¢ substancji odzywczych sprawily, ze radzieccy uczeni
uznali go za doskonalq rosline uprawna nadajaca sie na pasze i kiszonki
dla bydla. Po niedtugim czasie, z powodu probleméw z uprawa i zbiorem,
giownie ze wzgledu na zagrozenie dla zdrowia, uprawy byly porzucane.

e gatunek bardzo ktopotliwy, gdyz w szybkim tempie zaczat sie rozprzestrzeniac,

to agresywna roslina inwazyjna, niezwykle trudna do zwalczenia,

wypiera rodzime gatunki, btyskawicznie sie rozsiewa, jest bardzo trudna do wyple-
nienia,

tworzy trwate banki nasion w glebie,

powoduje degradacje Srodowiska przyrodniczego i ogranicza dostepnosc¢ terenu,

e roslina doskonale nadaje sie tez dla pszczdt, byta wiec sprowadzana do PGR-6w
i rozsiewana na wtasna reke,

roslina niezwykle niebezpieczna dla cztowieka, jedna z teorii gtosi, ze na swoich pier-
wotnych stanowiskach czyli nad strumieniami na Kaukazie barszcz Sosnowskiego nie
miat az tak niebezpiecznych wiasciwosci.

Barszcz Sosnowskiego jest objety prawnym zakazem uprawy,
rozmnazania i sprzedazy na terenie Polski.
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Jak dziata barszcz Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego i pokrewne mu rosliny takie jak barszcz olbrzymi to
jedne z najbardziej niebezpiecznych roslin, jakie rosna w Polsce. W dniach,
kiedy jest goraco i wilgotno, staje sie niebezpieczny do tego stopnia, ze nawet
przejscie koto niego moze wywota¢ powazne rany. To jedna z najsilniej tok-
sycznych roslin w Polsce. W jego soku wystepuje szereg zwiazkow, stanowia-
cych powazne zagrozenie dla czlowieka, a w szczeg6lnosci furanokumaryny.

Co zrobi¢ w razie poparzenia barszczem Sosnowskiego?

e zmy¢ skére bardzo duzg iloscig letniej wody z mydtem,

o unikac stonca przez nie mniej niz 48 godzin, promieniowanie stoneczne, przyspiesza
i intensyfikuje proces faczenia sie furanokumaryn z ludzkim DNA,

o gdy pojawig sie objawy oparzen trzeba niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza! ponie-
waz rany mogda by¢ gtebokie i Zle sie goi¢,

* szczegolnie zagrozone sg dzieci i osoby cierpiace na przewlekte choroby, u nich
oparzenia barszczem Sosnowskiego mogg stac sie nawet przyczyna $mierci.




Zanieczyszczenia powietrza

Wyroznia sie trzy poziomy ostrzegania w ramach réznych poziomow alarmoéow:

Poziom = Kolor oznaczenia Rodzaj informacji Rodzaj dziatan

Powiadomienie

0 wystgpieniu przekroczenia Informacyjne

I poziom
Informacyjne,

IT poziom _ Ostrzezenie ostrzegawcze, operacyjne
: Informacyjne, ostrzegawcze,
1T poziom _ Alarm smogowy operacyjne, organizacyjne
Indeks jakosci powietrza zostat wyrazony w 6 kategoriach i przypisanych

im kolorach. Ponizsza tabelka ilustruje przedzialy stezen na przykiadzie pylu
zawieszonego PM10 i ozonu oraz klase wskaznika jakosci powietrza.

Klasa wskaznika [ngh;;:)B] 0, [Hg/m3]
0-20 0-70
20,1-50 70,1-120
Umiarkowany 50,1-80 120,1-150
Dostateczny 80,1-110 150,1-180

110,1-150 180,1-240
>150 >240
Indeks jakosci powietrza nie jest wyznaczony z powodu braku pomiaru
zanieczyszczenia dominujacego w wojewddztwie.

Brak indeksu

Z kategoria indeksu jakosci powietrza powigzana jest informacja dotyczaca
skutkéw zdrowotnych oraz narazenia wrazliwych grup spoteczenstwa:

Kategoria Informacja zdrowotna
Jakos¢ powietrza jest bardzo dobra, zanieczyszczenie powietrza nie stanowi zagrozenia dla zdro-
wia, warunki bardzo sprzyjajace do wszelkich aktywnosci na wolnym powietrzu, bez ograniczen.

Jakos¢ powietrza jest zadowalajaca, zanieczyszczenie powietrza powoduje brak lub niskie
Dobry ryzyko zagrozenia dla zdrowia. Mozna przebywac na wolnym powietrzu i wykonywac dowolng|
aktywnos¢, bez ograniczen.

Jakos¢ powietrza jest akceptowalna. Zanieczyszczenie powietrza moze stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia w szczegdlnych przypadkach (dla oséb chorych, oséb starszych, kobiet w cigzy
oraz matych dzieci). Warunki umiarkowane do aktywnosci na wolnym powietrzu.

Jakos¢ powietrza jest dostateczna, zanieczyszczenie powietrza stanowi zagrozenie dla zdro-
wia (szczegodlnie dla oséb chorych, starszych, kobiet w cigzy oraz matych dzieci) oraz moze
Dostateczny |mie¢ negatywne skutki zdrowotne. Nalezy rozwazy¢ ograniczenie (skrocenie lub roztozenie

w czasie) aktywnosci na wolnym powietrzu, szczegdlnie jesli ta aktywnos¢ wymaga dtugo-
Brak
indeksu

trwatego lub wzmozonego wysitku fizycznego.
Informacje o jakosci powietrza dostepne sg na stronie: http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

Umiarko-
wany

Jako$¢ powietrza jest zta, osoby chore, starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci powinny
unikaé przebywania na wolnym powietrzu. Pozostata populacja powinna ograniczy¢ do mini-
mum wszelkg aktywnos¢ fizyczng na wolnym powietrzu - szczegdlnie wymagajaca dtugotrwa-
tego lub wzmozonego wysitku fizycznego.

Jakos¢ powietrza jest bardzo zta i ma negatywny wptyw na zdrowie. Osoby chore, starsze,
kobiety w cigzy oraz mate dzieci powinny bezwzglednie unika¢ przebywania na wolnym po-
wietrzu. Pozostata populacja powinna ograniczy¢ przebywanie na wolnym powietrzu do nie-
zbednego minimum. Wszelkie aktywnosci fizyczne na zewnatrz sa odradzane. Diugotrwata
ekspozycja na dziatanie substancji znajdujacych sie w powietrzu zwieksza ryzyko wystapienia
zmian m.in. w uktadzie oddechowym, naczyniowo-sercowym oraz odpornosciowym.

,Brak Indeksu” odpowiada sytuacji, gdy na danej stacji pomiarowej nie sa aktualnie prowa-
dzone pomiary pytu zawieszonego lub ozonu, a jeden z nich jest w danej chwili decydujacym
zanieczyszczeniem powietrza w wojewddztwie. Indeks Jakosci Powietrza nie jest wtedy wy-
znaczany, a kolor punktéw na mapie biezacych danych pomiarowych zmienia sie na szary.
Stacja pomimo braku okreslonego Indeksu jest nadal widoczna i jest mozliwos¢ sprawdzenia
wszystkich pozostatych wynikdw pomiardw.
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Grupami ludnosci najbardziej narazonymi na ryzyko wystapienia
negatywnych skutkow zdrowotnych wynikajacych
z zanieczyszczenia powietrza sa:

e dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia, a takze kobiety w cigzy (organizm dziecka
bedac w fazie wzrostu i ogdlnego rozwoju jest szczegdlnie podatny na pojawienie
sie zaburzen zdrowotnych, poniewaz w tej fazie rozwoju najbardziej rozwija sie
odpornosc i system oddechowy),

e o0soby starsze i w podesztym wieku (wrazliwo$¢ osobnicza w tej grupie wynika
z 0gdlnego ostabienia organizmu zwigzanego z procesem starzenia sie, co w konse-
kwencji powoduje ostabienie uktadu odpornosciowego),

e osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego (szczegdlnie narazone
na szkodliwe dziatanie pytu przy odpowiednich stezeniach sa osoby z przewlektymi
chorobami uktadu oddechowego, w szczegdlnosci osoby chore na astme),

e 0soby z zaburzeniami funkcjonowania ukfadu krwionosnego (bardzo drobny pyt za-
wieszony ma zdolno$¢ wnikania w ptucach do naczyn krwiono$nych, w wyniku czego
uszkadza je, powodujac zaostrzenie chordb uktadu krwionosnego, w tym réwniez
powstawanie zakrzepow),

e osoby palace papierosy i bierni palacze (wdychanie dymu papierosowego znacznie
ostabia btony Sluzowe drég oddechowych, co utatwia przenikanie zanieczyszczen
z wdychanego powietrza do tkanek organizmu zwiekszajac ryzyko zawatu serca,
udaru moézgu lub moze zainicjowa¢ proces nowotworowy w wyniku wnikania sub-
stancji toksycznych niesionych na pyle PM10),

e o0soby zawodowo narazone na dziatanie pytdw i innych zanieczyszczen (dtugotrwata
ekspozycja w powietrzu pytu PM10 bezposrednio wptywa na wzrost stezenia, co
powoduje wzrost narazenia na szkodliwe dziatanie poprzez wnikanie do ukfadu od-
dechowego, krwionosnego).

Srodki ostroznosci, ktore powinny byé podjete przez najbardziej
narazone grupy ludnosci:
e ograniczenie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtu-
gotrwatego narazenia na podwyzszone stezenia zanieczyszczen,
* stosowanie sie do zalecen lekarskich,
¢ unikanie przewietrzania pomieszczen.
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Schrony i ukrycia

Posiadanie schronienia ma kluczo-
we znaczenie w czasie kleski zywioto-
wej, katastrofy lub wojny. Schronem
(ukryciem) moze by¢ piwnica domu
lub uszczelnione pomieszczenie w cza-
sie przemieszczania sie chmury truja-
cych substancji.

W sytuacji katastrof wyspecjalizowane stuzby Obrony Cywilnej i grupy ratownicze
beda podejmowac dziatania w celu uruchomienia publicznych ukry¢ w budynkach urze-
dow i szkot.

Ewakuacja:
To natychmiastowa konieczno$é¢ przemieszczenia ludnosci z rejondw,
w ktérych wystapito bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia.

W tej sytuacji wiadze lokalne (organizatorzy ewakuacji) poprzez $rodki masowego
przekazu lub radiowozy strazy pozarnej i policji powiadomig Cie o sposobach jej przepro-
wadzenia.

Ewakuujac sie musisz byé przygotowany na trzydniowa samowystarczal-
nosc i mie¢ ze soba niezbedne wyposazenie. Czas, w ktérym powiniene$ sie ewa-
kuowac zalezy od rodzaju zagrozenia. Jesli zagrozenie mozna monitorowac¢ masz zwykle
dzien lub dwa na przygotowanie sie do ewakuacji. Lecz w wiekszosci sytuacji, ewakuuja-
cym sie starcza czasu jedynie na zabranie najpotrzebniejszych rzeczy. Dlatego trzeba
by¢ zawczasu przygotowanym.
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Planowanie ewakuacji:

¢ omoéw ze swojg rodzing mozliwos¢ i ewentualng konieczno$¢ ewakuacji w sytuacii
zagrozenia,

e zaplanuj, gdzie sie udasz jesli bedziesz musiat sie samoewakuowac,

e zdecyduj sie jak tam sie dostaniesz,

e ustal miejsce, gdzie Twoja rodzina ma sie spotkac jesli zostaniecie rozdzieleni
w sytuacji zagrozenia,

¢ popros$ swoich znajomych mieszkajacych poza obszarem twojego zamieszkania, by
zgodzili sie petni¢ role punktu informacyjnego gdzie odseparowany od rodziny mo-
zesz zadzwoni¢ i poinformowac, gdzie jestes i jaka jest twoja sytuacja,

e gromadz zestaw rzeczy niezbednych do ewakuacji: zasilane bateriami radio, latarki,
zapasowe baterie, lekarstwa, zywnos¢, wode i odziez,

¢ pamietaj, ze czasami trzeba sie ewakuowac w ciagu kilku minut,

¢ jesli jest koniecznos¢ ewakuacji napetnij bak swego samochodu, stacje benzynowe
mogg by¢ zamkniete w czasie katastrofy.

Co robic jesli otrzymasz informacje o ewakuacji:

¢ stuchaj stale bateryjnie zasilanego radia i realizuj przekazywane tg drogg instrukcje,
¢ jesli zagrozenie zwigzane jest z uwolnieniem sie niebezpiecznych substancji che-

micznych ewakuuj sie i natychmiast:

o wykorzystuj zalecane drogi ewakuaciji;

¢ nie korzystaj ze skrétédw, poniewaz moga by¢ one zablokowane;

e badz uwazny i nie przejezdzaj przez obszary zalane;

e trzymaj sie z dala od zerwanych linii elektrycznych.

W innych przypadkach na ogét zdazysz przed wyjazdem
wykonac¢ nastepujace czynnosci:
e zabrac zapasy: wody, zywnosci, ubrania, dokumenty, polisy ubezpieczeniowe i pie-
niadze;
o zabezpieczy¢ dom; zamkna¢ okna, wytaczy¢ z kontaktdw urzadzenia elektryczne;
¢ zamkna¢ gtéwny zawor wody i wytacznik pradu i gazu;
¢ poinformowac rodzine, gdzie sie udajesz.
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Niewypaty i niewybuchy

Chociaz od zakonczenia dziatan II
wojny $wiatowej mineto wiele lat, to nadal
-~ spotykamy sie w zyciu codziennym
z jej pozostatosciami. Znajdujemy wiele
- przedmiotow, niekiedy blizej nam niezna-
- nych lub majacych znamiona uzbrojenia
wojskowego.

Niezachowanie nalezytych $rodkdéw bezpieczenstwa po odnalezieniu niewypatu lub
niewybuchu, niewlasciwe postepowanie wynikajace z braku $wiadomosci o grozacym
niebezpieczenstwie moze doprowadzi¢ do wielu nieszczes$é, a nawet do $mierci.

Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze materiat wybuchowy stosowany w technice wojskowej

w praktyce jest catkowicie odporny na dziatanie wszelkiego rodzaju warunkdéw atmos-
ferycznych i niezaleznie od daty produkcji zachowuje swe witasciwosci wybuchowe.

W razie znalezienia niewypatu lub niewybuchu nalezy nie-
i zwlocznie zadzwoni¢ na nr alarmowy 112 lub powiadomic¢
Policje - 997.

Oczyszczaniem terendw z przedmiotow wybuchowych i nie-
bezpiecznych zajmujg sie jednostki minersko-saperskie wyposa-
zone w niezbedny sprzet.

Podstawowe definicje

Za przedmioty wybuchowe uwaza sie wszelkiego rodzaju przedmioty pochodzenia
wojskowego, ktore ze wzgledu na swoje wiasciwosci wybuchowe groza niebezpieczen-
stwem przy niewtasciwym obchodzeniu sie z nimi (ruszanie, rozkrecanie, rzucanie itp.).
Sa to w szczegolnosci:
o zapalniki,
® pociski,
e bomby lotnicze,
e naboje artyleryjskie i karabinowe,
e pancerzownice,
e granaty,
e miny wszelkich typow,
e fadunki materiatow wybuchowych,
e ztom metalowy zawierajacy resztki materiatdw wybuchowych.
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Zagrozenie epidemiologiczne

Epidemia to masowe szerzenie sie okreslonej choroby, zwlaszcza zakaz-
nej w zbiorowisku ludzkim w okreslonym czasie na obszarze, na ktorym
choroba o tym samym nasileniu w poprzednich latach nie wystepowata.

Masowe szerzenie sie choroby zakaznej wsrdd zwierzat nazywa sie epizootia. Wysta-
pienie cho¢ jednego przypadku groznej choroby zakaznej moze sugerowac poczatek
epidemii.

Epidemia stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia. Bakterie i wirusy choro-
botworcze moga przedostac sie do naszego organizmu poprzez:

¢ spozycie zakazonej zywnosci, wody,

e kontakt z chorym cziowiekiem,

¢ wdychanie powietrza, w ktérym moga by¢ rozpylone niebezpieczne mikroby.
Wystapienie epidemii moze by¢ skutkiem bioterroru, a wiec Swiadomej dziatalnosci cziowieka.

Oznaki epidemii:
¢ wystapienie nagtych, szybko szerzacych sie masowych zachorowan lub zgonéw,
¢ brak skutecznosci leczenia w rutynowej terapii wystepujacych powszechnie choréb,
wzrost zachorowan na chorobe endemiczng (endemia to utrzymywanie sie danej
choroby zakaznej badz nie zakaznej na okreslonym terenie na tym samym poziomie).

Co robi¢ aby w przypadku zagrozenia
Chronic siebie i najblizszych:
¢ nie lekcewaz ostrych objawow chorobowych, ktére wystapity nagle i skontaktuj sie
z lekarzem w celu przebadania,
¢ nie lekcewaz sytuacji, kiedy te same objawy chorobowe w krétkim czasie wystapity
u Ciebie i osoby lub 0sdb, z ktérymi miates$ kontakt,
przestrzegaj termindw szczepien ochronnych,
¢ skontaktuj sie z lekarzem jesli wystapig u ciebie nagte nietypowe objawy chorobo-
we, a ty niedawno powrdcite$ z egzotycznego kraju.
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Kiedy istnieje podejrzenie epidemii:

¢ unikaj duzych zbiorowisk ludzkich,

¢ unikaj kontaktu z osoba chorg twarzg w twarz,

o jesli wystgpity u Ciebie objawy chorobowe lub kontaktowates$ sie z osobq chorg zat6z
na twarz maseczke, lub chuste, szalik, badz inny element garderoby ktéry zmniej-
szy ryzyko zakazenia innych,

e przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej,

e rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazéw i nakazéw wydawanych przez wiadze
i stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne.

W przypadku zagrozenia epizootycznego:
e rygorystycznie stosuj sie do zalecen, zakazoéw i nakazow stuzb weterynaryjnych
i sanitarno- epidemiologicznych,
e zgtos$ przypadki zachorowan u zwierzat takze w swoim gospodarstwie,
e stosuj sie do zasad kwarantanny,
e przestrzegaj rygorystycznie zasad w zakresie utylizacji zwierzat,
e pamietaj o $wiadectwie miejsca pochodzenia zwierzat.
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COVID-19

Dekalog bezpiecznego zachowania podczas epidemii koronawirusa.

Czesto myj rece
Nalezy pamietac¢ o czestym myciu rak wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przenie-
sienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece. Dlatego czeste mycie ragk zmniej-
sza ryzyko zakazenia.

Podczas powitania unikaj usciskow i podawania dioni
W ciggu dnia dtonie dotykajq wielu powierzchni, ktdre moga by¢ zanieczyszczone wiru-
sem. Powstrzymaj sie od usciskdw, catowania i podawania dtoni na powitanie

Unikaj ptatnosci gotowka, korzystaj z kart ptatniczych
Na powierzchni banknotéw i monet mogg znajdowac sie wirusy i bakterie. W miare moz-
liwosci unikaj ptatnosci gotowka. Korzystaj z kart ptatniczych i bankowosci elektronicznej.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie wirusa.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe
Powierzchnie dotykowe, w tym biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki Swiatta, porecze muszq
by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody z detergentem lub $rodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktdrych czesto korzystajq ludzie, powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego pod-
czas spozywania positkow
Na powierzchni telefondw komdrkowych bardzo fatwo gromadza sie chorobotwdrcze
drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swoéj telefon komérkowy (np.: wil-
gotnymi chusteczkami nasgczonymi $rodkiem dezynfekujacym). Nie kfadz telefonu na
stole i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkéw.

)
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Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od rozmowcy
Nalezy zachowa¢ dystans spoteczny tj. co najmniej 2 metry odlegtosci od osoby,
z ktérg rozmawiamy.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka i jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza, umy¢ rece uzywajac mydta
i wody lub zdezynfekowa¢ je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa
podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wirusow.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu
Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o codzien-
nym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm.
Codziennie wypijaj ok. 2 litrow ptyndw (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajoéw
wskazuja, ze nie ma potrzeby robienia zapasdéw zywnosci na wypadek rozprzestrzenia-
nia sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy o koronawirusie
Niepokdj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia zdrowot-
nego. Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktd-
re publikowane sg na stronach internetowych: gis.gov.pl i gov.pl/koronawirus.

Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.
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SYGNALY ALARMOWE, KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

AKUSTYCZNY SYSTEM SRODKI MASOWEGO WIZUALNY SYGNAL
LP RODZAJ ALARMOWY PRZEKAZU ALARMOWY
: ALARMU >
L)) D s
Q D
1 Ogtoszenie - Ciagly modulowany dzwigk Powtarzana trzykrotnie zapowiedz | Znak zotty w ksztatcie trojkata lub
alarmu syreny w okresie trzech minut stowna: w uzasadnionych przypadkach
innej figury geometrycznej
Uwaga ! Uwaga ! Uwaga !
ogtaszam alarm (podaé
T | przyczyne, rodzaj alarmu
- Nastepujace po sobie sekwencje
dtugich dzwiekéw sygnatow
dzwiekowych syren, pojazdow,
gwizdkéw, trgbek lub innych
przyrzadéw na sprezone
powietrze.
2 Odwotanie
alarmu - Ciggly dzwigk syreny w okresie | Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
trzech minut stowna:
Uwaga ! Uwaga ! Uwaga !
odwotuje alarm (podaé
przyczyne, rodzaj alarmu
SPOSOB ODWOLANIA KOMUNIKATU
RODZAJ
LP- | komunikaTu | AgrarcatY SRODKOW MASOWEGO AeareY SRODKOW MASOWEGO
ALARMOWY PRZEKAZU ALARMOWY PRZEKAZU
. Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
Uprzedz.em_e stowna: stowna:
zagrozeni
° kag o .e u Uwaga ! Uwaga ! Osoby znajdu]ace Uwaga ! Uwaga !
1 skazenlami sie na terenie Odwotuje uprzedzenie o zagrozenlu
godziny (podag rodzaj skazenia)
e nastapi¢ skazenie dla
(podacrodzajskazenla) w kierunku
... ( podac kierunek)
gz:ig:z:llz Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
9 Forme i tre$¢ komunikatu uprzedzenia stowna:
2 zakazen'am' 0 zagrozeniu zakazeniami ustalaja Uwaga ! Uwaga !
organy Pafistwowej Inspekcji OdonUJe uprzedzenie o zagrozeniu
Sanitarnej ...(podaé rodzaj zakazenia)
Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna: stowna:
. ° k.IQSKaCh Informacja o zagrozenlu i sposoble
3 ] zywiotowych Ay Uwaga ! Uwaga !
: Sani postepowania mieszkaficéw........... Odwoluje uprzedzenie o zagrozeniu
I zagrozeniu (podaé rodzaj zagrozenia, spodziewany . N
Srodowiska czas wystapienia i wytyczne dla - - (podac rodzaj kleski)
mieszkancow)
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WAZNE INFORMACJE

Jesli jestes$ uczestnikiem lub swiadkiem zdarzenia,
nalezy niezwlocznie powiadomi¢ odpowiednie stuzby:

¢ podaj mozliwie dokfadny adres, gdzie miato miejsce zdarzenie (jesli nie znasz adre-
su, podaj charakterystyczne punkty topograficzne utatwiajace zespotowi dotarcie na
miejsce zdarzenia),

e podaj co sie stato: ilu jest poszkodowanych, w jakim sg stanie, czy oddychaja, czy
sq przytomni, jakie maja obrazenia,

¢ podaj inne wazne informacje o zdarzeniu (np. zastabniecie, wypadek, pozar itp.)

¢ przedstaw sie - podaj swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego dzwonisz,

e Pamietaj! Nigdy nie roztaczaj sie pierwszy, poniewaz po zebraniu wywiadu
dyspozytor przekaze Ci informacje, jak postepowac do czasu dotarcia ze-
spotu ratownictwa medycznego.

e po zakonczeniu rozmowy operator moze do Ciebie oddzwoni¢ zeby spytac o dodat-
kowe informacje.

Nie blokuj numeru alarmowego 112 dzwoniac ze sprawami,
ktore mozesz zatatwic¢ w inny sposéb.

N | ie jest inf i1 telefoni :

Wyposazenie niezbedne w kazdym domu:
e apteczka pierwszej pomocy + dodatko- e worki foliowe, tasma klejaca,

we lekarstwa, e woda - ok. 3 litry na jedng osobe na 1
e latarka na baterie (zapasowe baterie), dzien,

$wiece i zapafki, e 7ywnos¢ o dtugim okresie przydatnosci
e zapasowe zrodto energii do tadowania do spozycia,

telefonu komorkowego (np. power e ubrania, posciel, koce,

bank), e przybory i srodki do higieny osobistej,
e gasdnica lub koc gasniczy, e wazne dokumenty.

Regionalny System Ostrzegania (RSO) jest darmowgq ustuga, ktéra umozliwia po-
wiadamianie ludno$ci o zagrozeniach i zdarzeniach majacych wptyw na bezpieczenstwo
powszechne i porzadek publiczny oraz na ochrone zycia i zdrowia ludzkiego, a takze mienia.
Informacje przekazywane sa przez Aplikacje Mobilng RSO, programy naziemnego mul-
tipleksu cyfrowego MUX-3 oraz zamieszczane sg na stronach internetowych urzedéw woje-
wodzkich. Dzieki wspétpracy z Instytutem Meteorologii i Gospodarki Wodnej w RSO umiesz-
czane sg ostrzezenia meteorologiczne i hydrologiczne (w tym mapka prezentujaca stan
wod na najistotniejszych wodowskazach polskich rzek). Ponadto, w systemie zamieszczone
sg tez inne ostrzezenia np. drogowe. Bezptatna aplikacja RSO dla trzech najbardziej rozpo-
E o E wszechnionych systemoéw operacyjnych (Android, i0S, Windows Phone)
T .r,t'j" M dostepna jest za darmo w sklepach z aplikacjami na poszczegélne platfor-
l-;._F.,."l..I 1 My (Google Play, Apple App Store, Windows Phone Store). Aplikacje mozna

[ u:t._.l, wyszukaé w sklepach po stowach kluczowych ,RSO” oraz ,Regionalny Sys-
E_ = = tem Ostrzegania” lub skanujac kod QR obok.
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Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych

Zadaniem osoby udzielajacej pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu poszkodo-
wanego i nie dopuszczenie do powstania dalszych powiktan do chwili przybycia lekarza
badz karetki pogotowia ratunkowego.

Upewnij sie, czy poszkodowany i wszyscy $wiadkowie zdarzenia sg bezpieczni. Za-
dbaj takze o swoje bezpieczenstwo.

Sprawdz reakcje poszkodowanego:
¢ delikatnie potrzasnij za ramiona i gtosno
zapytaj: .Czy wszystko w porzadku?”

Jezeli reaguje:

e zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktdrej go zastates, o ile nie zagraza mu zadne
niebezpieczenstwo,

o dowiedz sie jak najwiecej o stanie poszkodowanego i wezwij pomoc, jesli bedzie
potrzebna, regularnie oceniaj jego stan.

Jezeli nie reaguje:

¢ gtosno wotaj o pomoc, wezwij stuzby ratownicze

¢ odwrd¢ poszkodowanego na plecy, a nastepnie udroznij jego
drogi oddechowe, wykonujac odgiecie gtowy i uniesienie zu-

chwy umies¢ jedna reke na czole poszkodowanego i delikatnie

odegnij jego gtowe do tylu, pozostawiajac wolny kciuk

i palec wskazujacy tak, aby zatka¢ nimi nos jezeli potrzebne

beda oddechy ratunkowe, opuszki palcéw drugiej reki umiesé na

zuchwie poszkodowanego, a nastepnie unies jg w celu udroznie-

nia drog oddechowych.

Utrzymujac droznosc¢ drog oddechowych wzrokiem, stuchem i dotykiem po-
szukaj prawidiowego oddechu
¢ ocen wzrokiem ruchy klatki piersiowej,
¢ nastuchuj przy ustach poszkodowanego szmerdw odde-
chowych,
e staraj sie wyczuc¢ ruch powietrza na swoim policzku.
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W pierwszych minutach po zatrzymaniu krazenia poszkodowany moze stabo oddy-
cha¢ lub wykonywac gtoéne, pojedyncze westchniecia. Nie nalezy ich myli¢ z prawidto-
wym oddechem. Na ocene wzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacz nie wiecej niz 10
sekund. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci czy oddech jest prawidtowy, dziataj tak,
jakby byt nieprawidtowy.

Jezeli oddech jest prawidtowy:
e utdz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
o wyslij kogo$ lub sam udaj sie po pomoc (wezwij pogotowie),
¢ regularnie oceniaj oddech,
e zapewnij poszkodowanemu komfort termiczny (koc ratunkowy) i psychiczny.

Jezeli oddech nie jest prawidiowy:
* wyslij kogo$ po pomoc, a jezeli jestes sam, zostaw poszkodowanego i wezwij pogo-
towie, wrd¢ i rozpocznij uciskanie klatki piersiowej zgodnie z ponizszym opisem:
¢ ukleknij obok poszkodowanego,
e utdz nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej poszkodowanego,
e utdz nadgarstek drugiej reki na juz potozonym,

Ut6z nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej

o splec palce obu dfoni i upewnij sie, ze nie bedziesz wywieraé nacisku na zebra po-
szkodowanego; nie uciskaj nadbrzusza ani dolnego konca mostka,

e pochyl sie nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw prostopadle do
mostka i uciskaj na gtebokos$¢ 4-5 cm,

e po kazdym uci$nieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa, nie odrywajac dtoni od
mostka. powtarzaj ucisniecia z czestotliwoscig 100/min (nieco mniej niz 2 uci-
$niecia/s),

e okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksacji) mostka powinien by¢ taki sam.
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Potacz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi:

¢ po wykonaniu 30 ucisniec klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe, odginajac
gtowe i unoszac zuchwe,

¢ zaciénij skrzydetka nosa, uzywajac palca wskazujacego i kciuka reki umieszczonej
na czole poszkodowanego,

e pozostaw usta delikatnie otwarte, jednoczesnie utrzymujac uniesienie zuchwy,

e wez normalny wdech i obejmij szczelnie usta poszkodowanego swoimi ustami,
upewniajac sie, ze nie ma przecieku powietrza,

e wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekunde (tak jak
przy normalnym oddychaniu), obserwujac jednoczesnie czy klatka piersiowa sie
unosi,

e jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij do ust poszkodowanego, dazac do wyko-
nania dwoch skutecznych oddechéw ratowniczych; nastepnie ponownie utéz rece
w prawidtowej pozycji na mostku i wykonaj kolejnych 30 uci$nie¢ klatki piersiowej,

¢ kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30 : 2,

e przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy,
gdy zacznie on prawidtowo oddychaé. W innym przypadku nie przerywaj resuscyta-
cji. Jezeli wykonany pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia sie klatki
piersiowej jak przy normalnym oddychaniu, wykonaj nastepujace czynnosci,

e sprawdz jame ustng poszkodowanego i usun widoczne ciata obce,

e wykonaj nie wiecej niz 2 proby wentylacji za kazdym razem, zanim podejmiesz
ponownie uciskanie klatki piersiowej. Jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej niz
jeden ratownik, ratownicy powinni sie zmienia¢ podczas prowadzenia reanimacji co
1-2 minuty, aby zapobiec zmeczeniu. Nalezy zminimalizowaé przerwy w resuscytacji
podczas zmian.

R

rowadzic¢ w n j h jach:

¢ jezeli nie jestes w stanie lub nie chcesz wykonywac¢ oddechéw ratowniczych, zasto-
suj uciéniecia klatki piersiowej,

e jezeli stosujesz wytacznie uci$niecia klatki piersiowej, wykonuj je bez przerwy,
z czestotliwoscig 100 uci$niec / min,

e przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy,
jezeli zacznie on prawidtowo oddychaé. W innym przypadku nie przerywaj resuscyta-
cji.

Kontynuuj r j Z
e przybeda wykwalifikowane stuzby medyczne i przejma dziatania,
e poszkodowany zacznie prawidtowo oddychag,
¢ ulegniesz wyczerpaniu,
* wystapi sytuacja zagrazajaca Twojemu bezpieczenstwu.

Zrodio: Polska Rada Resuscytacji
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