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Program profilaktyki zakażeń meningokokowych wśród dzieci i młodzieży w oparciu o szczepienia przeciwko meningokokom z grupy C na lata 2012-2014.
Problem zdrowotny

Zakażenia meningokokowe wywołane są przez bakterie z gatunku Neisseria meningitidis. U około 20 - 40% zdrowych ludzi (nosicieli) meningokoki żyją w wydzielinie jamy nosowo-gardłowej, nie powodując żadnych dolegliwości ani objawów. Nosicielstwo może trwać kilka dni, tygodni, a nawet miesięcy. Spadek odporności organizmu zwiększa prawdopodobieństwo zachorowania. Do zakażenia może dojść na skutek kontaktu z osobą chorą lub nosicielem. Można wymienić kilka dróg zakażenia: drogę kropelkową (kaszel, kichanie), drogę bezpośrednią (pocałunek) i kontakt pośredni (picie z jednego kubka). Choroba jest trudna do zidentyfikowania ponieważ symptomy nie różnią się istotnie od grypowych. Charakterystycznym objawem zakażenia jest wysypka wybroczynowa. Bakterie z gatunku Neisseria meningitidis (meningokoki) są najczęściej przyczyną sepsy (posocznicy), zapalenia opon mózgowo-rdzeniowych, zapalenie płuc, ucha środkowego, osierdzia, wsierdzia, stawów. Nie leczona choroba meningokokowa stanowi bezpośrednie zagrożenie dla zdrowia, a nawet życia. 
Epidemiologia

Zakażenia meningokokowe występują zarówno w krajach rozwiniętych jak 
i rozwijających się. Można wyróżnić pięć grup meningokoków (A, B, C, W135 i Y). W Polsce najczęściej obserwuje się zakażenie bakteriami z grup C i B. Dane epidemiologiczne z roku 2007 wskazują, że choroba meningokokowa wystąpiła u 392 osób. Województwo śląskie charakteryzuje się średnią zapadalnością: 0,86/100 tys. mieszkańców W 2009 r. na chorobę meningokokową na terenie województwa  śląskiego zachorowało 40 osób. 

Najnowsze dane zaprezentowane przez Państwowy Zakład Higieny z 2010r. wskazują, że liczba zachorowań na inwazyjną chorobę meningokokową w Polsce spada. W 2010r. odnotowano 229 przypadków co przypisuje się coraz lepszemu nadzorowi nad zachorowaniami oraz coraz większej powszechności szczepień. Zgodnie z danymi KOROUN zakażenia meningokokowe 
w Polsce występują we wszystkich grupach wiekowych, z przewagą zachorowań w grupie niemowląt i małych dzieci w wieku <6 lat oraz młodzieży pomiędzy 11 a 19 r.ż. Meningokoki grupy B powodują ponad 70% zakażeń o tej etiologii u dzieci >1 r.ż., natomiast serogrupy C przeważają u osób >5 r.ż., z największym odsetkiem u pacjentów w wieku 15-19 lat. Najskuteczniejszą metodą zwalczania chorób zakaźnych w tym chorób meningokokowych są działania profilaktyczne. Istotne znaczenie odgrywa czynna immunoprofilaktyka czyli szczepienia ochronne zapobiegania zakażeniom mają szczepienia ochronne. Dane udostępnione przez poradnie gminy Suszec wskazują, że bardzo mała liczba osób korzysta z szczepień p/ meningokokom można przypuszczać, że wynika to z wysokich kosztów szczepionki, która nie jest refundowana przez NFZ.

Cel główny:

Obniżenie liczby zakażeń meningokokowych wywołanych bakterią z grupy C u dzieci 
i młodzieży objętych programem. Cel będzie realizowany poprzez wdrożenie szczepień przeciwko meningokokom grupy C. Program nie uwzględnia zakażeń wywołanych przez meningokoki z grupy B gdyż medycyna nie dysponuje jeszcze szczepionką uodporniającą na szczepy bakterii z gatunku Neisseria meningitidis ). 

Cel szczegółowy:

· zmniejszenie kosztów związanych z leczeniem w/w schorzeń

· obniżenie liczby zakażeń wywołanych bakteriami meningokokowymi.

Adresaci:

Adresatem programu będą dzieci z grupy największego ryzyka: dzieci w drugim roku życia i młodzież w wieku czternastu lat, które zamieszkują w Gminie Suszec i dostarczą zaświadczenie o nie zaszczepieniu p/ meningokokom z grupy C wydane przez punkt szczepień posiadający indywidualną kartę uodpornienia dziecka. 

Przewidywaną liczbę osób do objęcia programem oszacowano na: 

rok 2012 

· rocznik 2010 – 169 osób

· rocznik 1998 – 136 osób

rok 2013:

· rocznik 2011 – 148 osób

· rocznik 1999 – 158 osób

rok 2014:

· rocznik 2000 – 156 osób

· rocznik 2012 – wg urodzeń

Szacujemy, że ten problem zdrowotny dotyczy całej populacji objętej programem (305 dzieci w 2012r.).
Tryb zapraszania  do programu:

Grupa docelowa zostanie poinformowana o realizacji programu poprzez akcję informacyjną organizowaną przez Gminę Suszec. Organizator programu zamieści informację o programie w lokalnej gazecie, a także na stronie internetowej Gminy Suszec. Gmina wystosuje również odpowiednie pismo do Dyrekcji wszystkich szkół gimnazjalnych znajdujących się w Gminie Suszec z informacją o realizacji w/w programu. Natomiast realizator programu powinien prowadzić akcję informacyjno – promocyjną (ulotki, plakaty, itp.) we własnym zakresie. Zaleca się, aby wysłał indywidualne zaproszenia informacyjne o rodzaju planowanego szczepienia, sposobie i terminie realizacji, wymaganych dokumentach do jego wykonania oraz sposobie finansowania wykonanej usługi do rodziców lub opiekunów dzieci zakwalifikowanych do programu. 

Oczekiwane efekty:

Poprzez wdrożenie programu szczepień przeciwko meningokokom typu C w naszej gminie liczymy na zmniejszenie występowania chorób wywołanych bakteriami dwoinki zapalenia opon mózgowo-rdzeniowych. Obniżenie występowania zakażeń będzie miało szczególnie znaczenie u małych dzieci, gdyż to właśnie ta grupa wiekowa narażona jest na ciężki przebieg choroby, występowanie groźnych powikłań, a nawet zgon. Wyeliminowanie chorób meningokokowych na naszym terenie obniży również koszty późniejszego leczenia.

Realizatorzy programu:

Realizatorem programu będzie podmiot wyłoniony w drodze postępowania konkursowego. Podmiot ubiegający się o realizację świadczeń powinien być wyposażony w odpowiedni sprzęt umożliwiający realizację powierzonego programu. Realizator programu powinien posiadać odpowiednie uprawnienia, wiedzę i doświadczenie oraz wyspecjalizowany personel medyczny.

Miejsce realizacji programu:

Program będzie realizowany w przychodni podmiotu, z którym zostanie zawarta umowa na realizację w/w programu obejmującego szczepienia dzieci zakwalifikowanych do programu. Podmiot odpowiedzialny za udzielanie świadczeń powinien spełniać wymogi ogólne. 

Etapy i działania organizacyjne:

Dzieci wraz z rodzicami/opiekunami mogą zgłosić się do programu po wcześniejszym osobistym lub telefonicznym ustaleniu terminu w przychodni realizującej program. Wskazanie do szczepienia lekarz ocenia indywidualnie u każdego dziecka, biorąc pod uwagę stan zdrowia dziecko. Następnie w gabinecie zabiegowym zostanie wykonane szczepienie. Rodzic otrzyma zaświadczenie o zaszczepienie p/meningokokom typu C. 

Źródło finansowania programu:

Program finansowany będzie wyłącznie ze środków budżetu Gminy Suszec.

Koszty:
Na realizację programu przeznacza w 2012r.  kwotę w wysokości 52 000,00zł.

Koszt jednostkowy to 170zł i powinien obejmować:

· koszt zakupu szczepionki: rodzic ma możliwość wyboru szczepionki: Neis-vac C lub Meningitec,
· badanie lekarskie (dzieci zadeklarowane w innych poradniach),

· usługa szczepienia (dzieci zadeklarowane w innych przychodniach),

· koszt sprzętu i środków medycznych wymaganych do wykonania szczepienia,

· koszt utylizacji wytworzonych odpadów medycznych w związku z wykonaną usługą szczepienia,

· koszt czynności administracyjnych i materiałów biurowych koniecznych do przeprowadzenia programu.

Kwota umożliwi wykonanie 305 szczepień.

· rocznik 2010 – 169 osób x 170zł = 28 730zł

· rocznik 1998 – 136 osób x 170 = 23 120zł

Planowany koszt zadania: 51 850zł.
Argumenty przemawiające za tym, że wykorzystanie dostępnych zasobów jest optymalne:
Z danych udostępnionych przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tychach w sprawie sytuacji epidemiologicznej na terenie działalności PPIS w Tychach w latach 2002-2010 wynika, że zachorowalność wywołana przez meningokoki wystąpiła u 27 osób (Zał. nr 2). Odsetek tych osób w skali populacji wydaję się nieznaczny, można wnioskować, że sytuację tą zawdzięczamy działaniom profilaktycznym realizowanym na szeroką skalę. Dlatego nasza Gmina również podjęła się realizacji tego zadania. Jak przedstawia piśmiennictwo zakażenia meningokokowe są bardzo trudne do zdiagnozowania, objawy chorobowe zwykle przypominają przeziębienie, dlatego szczepienia ochronne wydają się najlepszym sposobem zapobiegania zakażeniom.

Należy również podkreślić, że Komisja Oświaty, Kultury, Sportu Zdrowia i Opieki Społecznej działająca przy Radzie Gminy Suszec zaakceptowała jego realizację. 

Realizując w/w program mamy nadzieję, że problem zakażeń meningokokowych zostanie zminimalizowany maksymalnie. 

Piśmiennictwo:

1. http://www.szczepienia.pl/Szczepienia_dla_niemowlat/Choroby_ktorym_mozna_zapobiegac_poprzez_szczepienia/Meningokoki.aspx

2. http://www.psseopole.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=82&Itemid=65

3. http://szczepienia.pzh.gov.pl/main.php?p=3&id=135

4. http://www.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/2010/Ch_2010.pdf

5. http://www.pzh.gov.pl/page/fileadmin/user_upload/PZH_Raport_2008.pdf

6. http://www.pis.gov.pl/userfiles/pdf/pdf_48a40e817b23fulotka.pdf
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Suszec, dnia …………………….
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Dyrekcja Szkoły Podstawowej /Gimnazjalnej









w …………………………….

                    Urząd Gminy Suszec informuje, że będzie realizowany program zdrowotny dot.            „Program Profilaktyki Zakażeń Meningokokowych wśród dzieci i młodzieży w oparciu o szczepienia przeciwko meningokokom z grupy C na lata 2012-2014

w Przychodni w ……………………….  od miesiąca …………………do  miesiąca ………….. 2012r. 

W związku z powyższym prosi się o poinformowanie uczniów czternastolatków
i ich rodziców/opiekunów prawnych o możliwości skorzystania z w/w programu. 

………………………

Podpis 

