ZEAZ =

DOROTA FOJCIK

UL. DZIKIEJ ROZY 42, 44 - 200 RYBNIK
TEL./FAX.: (032) 42 47 344, E-MAIL: ZEAZ@KA.HOME.PL

Inwestor:
Obiekt/Adres:
Branza/Faza opracowania: PROJEKT BUDOWLANY
Garaz przy Remizo-Swietlicy w Kryrach
ELEKTRYCZNY
Autor projektu: ,,ZEAZ”

Dorota Fojcik

44 - 200 Rybnik

ul. Dzikiej Rozy 42

tel. kom. 601506928
e-mail: zeaz@ka.home.pl

Nizej podpisani projektanci oswiadczaja, ze niniejszy projekt zostat sporzadzony zgodnie
z obowigzujacymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej (art.20, ust.4 PB)

Projektowat: Jerzy Fojcik

nr ewid. upr. bud. 118/90
nr izby SLK/IE/3560/01

RYBNIK
Kwiecien 2018

WSZELKIE PRAWA AUTORSKIE ZASTRZEZONE. REPRODUKCJA WZBRONIONA
Podstawa prawna:
Ustawa ,,O prawie autorskimi prawach pokrewnych z dnia 04.02.1994 r.”
( Dz. Ustaw nr 24 poz. 83 z dn. 23.02.1994 r.)




Instalacja elektryczna w w garazu przy Remizo-Swietlicy w Kryrach ul. Wyzwolenia 116

Spis tresci:

1.

3.

4,

8.

9.

SPIS ZALACZNIKOW 3
PRZEDMIOT, ZAKRES, PODSTAWA OPRACOWANIA ORAZ GLOWNE WSKAZNIKI ENERGETYCZNE.............ou.... 4
3.1, PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA .......coveuivieteriereseeseesesseseesesseseesessesassassessesessesessassessssessesessassesessassesessessessssansas 4
3.2, PODSTAWA OPRACOWANIA .......cueitietereetiteseetesteseesessesessesseseesassessesessessesasseseesassesessassessssassesessessesessassesessessesessansas 4
3.3, GLOWNE WSKAZNIKI ENERGETYCZNE. ... cveueevisrereereseesessessesessassessesessesassassessesassesessassessssessessssessesessassesessessessssansas 4
OPIS TECHNICZNY 4
41.  ZASILANIE CZESCI ROZBUDOWYWANEJ BUDYNKU OSP......oviuiitiieeieiiiettetit ettt s e eve st ssessenessene 4
4.2, TABLICAROZDZIELCZA. ....ecveueeueeteneentetetenteeesesesseseseesenseseesenseneesenseseesensensesansessesessansesensensesensansesensassesensansasensenes 4
4.3, INSTALACIE OSWIETLENIOWE ......viuveutetenteetetetesteteteseesenseseesesseseesesseseesensensesensansesensansesessessesensensesensessesensensesesenes 4
4.3.1. Instalacja oswietlenia POASIAWOWEQO ....................ceeveiiiiiiiiiiciieteeeeeeeteet ettt ens 4
44.  INSTALACJA GNIAZD WTYCZKOWYCH OGOLNEGO STOSOWANIA ......cvvvenrerterinteneetensenteseseneesessessesesensesessessesessensesensenes 5
4.5, NATEZENIE OSWIETLENIA ....ouveuitinteeeetetentetesteseeseseseesesseseesesseneesesseseesessessesenseneesensansesessensesensensesensensesensansesesenes 5
4.6, OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA........euveuttenrentesenseseesenseseesesseseesesseseesessensesessensesessensesensensesensensesensessesesensesensenes 5
OBLICZENIA TECHNICZNE INSTALACJI 6
5.1.1. Sprawdzenie samoczynnego wyfaczenia dla obwodu odbiorczego ..................ccoovevevvevieiieieieiennenn 6
UWAGI KONCOWE 6
INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA 8
7.1, PODSTAWA OPRACOWANIA ......eevtteutetteteteteetestesestessesessessesessassesessensesessessesessensesessensesessensesessensesessansesessensesessanss 8
7.2.  ZAKRES ROBOT DLA ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ......vevvivinierririneereesessessesessessesessesessessessssessesessessesessassesessessessssannas 8

7.3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA
Lupzi 8

T4, PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA .....oveutettetenteueetentetestessesestessesestansesessansesessassesessansesessansesessensesessensesessansesessensesessenss 8
7.4.1. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych.....................cccccoooovveeeviececieiiieeeenn 8
74.2. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t na WySOKOSCI...............c.ccoceeveveeecieciiireiieeeeeennnn 9
7.4.3. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
BECHNICZNYCH ...ttt ettt e et e s bt et e e b e esbeesbestbesse e beesbeenbeenbeeseeereeseenreenrens 10

7.5.  SPOSOBY PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE

NIEBEZPIECZNYCH .....veviveuteetetenteteetestesestestesestestesestestesessentesesseneesessestesesseneesessentesessentesesseneesesseneasesensesassenseseseneesensans 10

7.6.  INFORMACJA O WYDZIELENIU | OZNAKOWANIU TERENU .....euveuiereieniereientetesseseesessentesesseseesesseseesessensesessensesesseneesensens 11

7.7.  SRODKI TECHNICZNE ORAZ ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM | ZAGROZENIOM ZDROWIA................. 11

7.8.  PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA .......veutetitentettetenterestentesessestesestestesessensesessentesessessesesseneesessensesessensesensensesensens 13
ZALACZNIKI 15
RYSUNKI ORAZ SCHEMATY ELEKTRYCZNE 16




Instalacja elektryczna w w garazu przy Remizo-Swietlicy w Kryrach ul. Wyzwolenia 116

1. SPIS ZALACZNIKOW

1. Kopia uprawnien projektanta instalacji elektrycznych
2. Kopia zaswiadczenia Slaskiej Okregowej Izby inzynierow

2.  SPIS RYSUNKOW ORAZ SCHEMATOW ELEKTRYCZNYCH

Nr Nr
Nazwa rysunku rysunku arkusza Skala
TABLICA ZABEZPIECZEN OBWODOW TB-1 1,
RZUT GARAZU 2 ] 1400

PLAN INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH
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3. PRZEDMIOT, ZAKRES, PODSTAWA OPRACOWANIA ORAZ GLOWNE WSKAZ-
NIKI ENERGETYCZNE

3.1.  Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych Garazu przy Remizo — Swietlicy w Kry-
rach , ul. Wyzwolenia 116.

W zakres opracowania wchodzi:
o tablice TB-1,
o instalacja oswietlenia ogdlnego,
o instalacja gniazd wtyczkowych,
o instalacje dla odbiornikow energii elektrycznej wymagajacych indywidualnego zabezpieczenia.

3.2. Podstawa opracowania

Podstawg do opracowania projektu jest:
- podktady architektoniczno — budowlane;
- wytyczne technologiczne,
- wytyczne branzowe,
- obowigzujace normy i przepisy.

3.3.  Giéwne wskazniki energetyczne

- Moc umowna Tauron Ps =40, 00 kW
- Moc zainstalowana: (istniejaca) 55,0 kW + (projektowana) 4,45 kW = 59,45 kW

- Moc szczytowa: (istniejaca) 32 kW + (projektowana) 3,20 kW = 35,20 kW
- Napigcie znamionowe: 400/230 VAC

- Wspotczynnik mocy cos¢ =0,93

- Uktad sieci: TN-S

4. OPIS TECHNICZNY

41.  Zasilanie garazu

Z istniejacej tablicy TL-B na PO nalezy wyprowadzi¢ WLZ wykonany przewodem YDYZo 5x4mm?, ktory dru-
gostronnie nalezy wprowadzi¢ do projektowanej tablicy obiektu TB — 1 w garazu. Przewdd zasilajgcy WLZ
prowadzi¢ p/t. W TL-B zabudowaé roztacznik bezpiecznikowy 20A 3P D02 4.5M 400V AC -zabezpieczenie WLZ
TB-1. Przewod PE nalezy podiaczy¢ do uziemionej miejscowej szyny wyrownania potencjatow (MSWP).

Przejscia instalacji elektrycznych przez ciany oddzielenia pozarowego wykona¢ w klasie odporno$ci odpo-
wiadajacej danej przegrodzie. Przepusty wykonaé na bazie przepustéw kablowych np. PROMASTOP.

Zasilanie wykona¢ zgodnie w wytycznymi N-SEP-E-002.

4.2, Tablica rozdzielcza

Tablice TB-1 zaprojektowano jako rozdzielnice p/t, zamykang na klucz, Il klasa izolacyjnosci, stopien ochrony
IP 43. W tablicy nalezy przewidzie¢ minimum 30 % rezerwy.

4.3. Instalacje oSwietleniowe
4.3.1.Instalacja o$wietlenia ogdlnego

Instalacje o$wietlenia ogdlnego zaprojektowano przewodami YDYzo 3x1,5 mm2i YDYZo 4x1,5 mm?2 o izolaciji
450/750V utozonymi pod tynkiem. Podej$cie do wytacznikdw nalezy wykonaé pod tynkiem .
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Zabezpieczenie opraw zaprojektowano na bazie wytacznikow instalacyjnych o charakterystyce ,C” oraz wy-
tacznikami réznicowopradowymi 30 mA.

Wytaczniki o$wietlenia instalowaé wewnatrz pomieszczen przy bramie, na wysokosci 1,15m od poziomu po-
sadzki. Oswietlenie zewnetrzne bramy garazu zataczane bedzie za pomocg czujnika ruchu PIR 230V IP 55
odpornego na UV

W pomieszczeniach budynku i na zewnatrz zastosowac¢ osprzet w wykonaniu szczelnym.

UWAGA:

Wszystkie potaczenia przewodoéw nalezy wykonywaé w puszkach gtebokich w gniazdach oraz taczni-
kach oswietlenia.

Doktadne rozmieszczenie wytacznikow oswietlenia oraz opraw oswietleniowych ustali¢ z uzytkowni-
kiem podczas robét instalacyjnych.

4.4. Instalacja gniazd wtyczkowych ogdéinego stosowania

Instalacje zasilajacq gniazda wtyczkowe nalezy wykona¢ przewodami YDYzo 3x2,5 mm? o izolacji 450/750V
utozonymi pod tynkiem. Podejscie do gniazd nalezy wykona¢ pod tynkiem .Gniazda w garazu instalowa¢ na wyso-
kosci 1,4 m od posadzki. W garazu zaprojektowano gniazda o IP44.

Doktadng lokalizacje gniazd wtyczkowych okresli¢ na etapie realizacji z uzytkownikiem.

UWAGA:

Wszystkie potaczenia przewodéw nalezy wykonywaé w puszkach gtebokich w gniazdach oraz taczni-
kach oswietlenia.
Doktadne rozmieszczenie gniazd ustali¢ z Inwestorem i uzytkownikiem podczas robét instalacyjnych.

4.5.  Natezenie osSwietlenia

Srednie natezenie $wiatta mierzone na wysokoséci 85 cm od podiogi. Wszystkie wartoéci mierzone po
6 miesigcach eksploatacii:
e Garaz — 100 luksow;
Obliczenia dotyczace natezenia $wiatta nalezy robi¢ przy nastepujacych zatozeniach:
*  Emin/ESr = 65%,
»  wspdiczynnik odbicia $wiatta od: sufitu 50%, Scian = 30%, podtogi = 20%,
e wspdtczynnik utrzymania = 0,7.

4.6.  Ochrona przeciwporazeniowa

Jako system ochrony przed porazeniem pradem elekirycznym zastosowano samoczynne wytaczenie reali-
zowane przez wktadke topikowg i wytaczniki nadpradowe realizowane w uktadzie sieciowym TN-S. Zastosowano
wytaczniki réznicowopradowe z pradem wyzwalajacym 30 mA. Zaprojektowano instalacje 3- i 5—cio przewodowe.

Wszystkie czesci przewodzace dostepne nalezy taczy¢ do wspolnego przewodu ochronnego. Wykonaé
szyne wyréwnawczg. Do szyny wyrownawczej podigczy¢ nalezy:

- przewody ochronne PE,

- metalowe rurociggi wody,

- metalowe rurociggi CO,

- uziom instalacji odgromowej,

- metalowe konstrukcje budynku,
- metalowe koryta kablowe.

W pomieszczeniu garazu wykona¢ miejscowe potaczenia wyréwnawcze miedzy wszystkimi czesciami
przewodzacymi jednoczesnie dostepnymi oraz czes$ciami przewodzacymi obcymi. Wszystkie potaczenia wyrow-
nawcze nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364.
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Po wykonaniu robét nalezy przeprowadzi¢ nastepujace pomiary i proby techniczne:

- sprawdzenie ciggtosci obwodow instalaci elektrycznej,

- pomiar ciggtosci przewoddw ochronnych w tym gtéwnych i dodatkowych (miejscowych) potaczen wyréw-
nawczych przez pomiar rezystanciji przewodow ochronnych,

- pomiar rezystanciji izolacji poszczegoinych obwoddw instalacji, ktory nalezy wykona¢ dla kazdego obwodu
oddzielnie od strony zasilania,

- sprawdzenie wartosci rezystancji petli zwarcia jednofazowego,

- pomiar rezystancji uziemienia,

- sprawdzi¢ dziatanie wytgcznikdw roznicowopradowych,

- pomiar natezenia o$wietlenia ogoinego

Z préb montazowych nalezy sporzadzi¢ protokot oraz opracowaé¢ dokumentacje powykonawcza, ktdra winna
zawieraC W szczegoInosci:

- zaktualizowany projekt techniczny,
- protokoty préb montazowych.

Protokoty pomiarowe stanowig integralna czes¢ powykonawczego projektu technicznego.

5. OBLICZENIA TECHNICZNE INSTALACJI

5.1.1.Sprawdzenie samoczynnego wytaczenia dla obwodu odbiorczego

o Prad zwarcia jednofazowego dla najkrotszego obwodu (obwod gniazd wtyczkowych)

6. UWAGI KONCOWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu 0 obowigzujace przepisy.

Jako dodatkowa ochrone od porazenr zastosowano samoczynne wytgczenie w uktadzie TN-S, uzupetnione
wytacznikami réznicowopradowymi.

Instalacje wykona¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano — montazo-
wych. Tom V. Instalacje elektryczne”, oraz obowigzujaca norma.

W tablicy TB-1 nalezy zainstalowa¢ lokalng szyne wyréwnania potencjatow, (MSWP), ktérg trzeba potaczyé
taSma FeZn 25x4 z uziomem fundamentowym sztucznym. Potaczenie z tym uziomem nalezy wykona¢ zgodnie z
zaleceniami N-SEP-002. W garazu nalezy wykona¢ miejscowe potaczenia wyrdwnawcze, a lokalng szyne wyrow-
nania potencjatow zlokalizowaé w dogodnym do eksploatacji miejscu, ustalonym z Inwestorem podczas prac
instalacyjnych. Szyny te nalezy potaczy¢ przewodem LgYzo 10 mm? z MSWP. Wszystkie potaczenia wyréwnawcze
nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364.

Wszystkie przewody projektowane] instalacji oraz wysokos¢ instalacji wytacznikow nalezy planowac
w strefach zalecanych w komentarzu do N-SEP-E-002.

Przy wykonywaniu instalacji elektrycznych nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

e nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu instalacji elektrycznych
z instalacjami innych branz,

e trasy przewoddw powinny przebiega¢ pionowo lub poziomo, réwnolegle do krawedzi $cian i stropow,
kucie wnek bruzd i wiercenie otwordw nalezy wykonywac tak, aby nie spowodowaé ostabienia elemen-
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tow konstrukcyjnych budynku. W budynkach, w ktorych wykonano juz instalacje innych branz nalezy za-
chowac szczegdlng ostroznos¢ przy wierceniu i kuciu, aby nie uszkodzi¢ wykonanych instalacii.

« elementy kotwigce, haki i kotki nalezy dobra¢ do materiatu, z ktérego wykonane jest podtoze.

Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, nalezy przeprowadzi¢ procedury odbiorcze zgodnie z
PN-IEC 60364.

W garazu nalezy wykonac instalacje z wykorzystaniem osprzetu szczelnego.

W celu zapewnienia prawidtowej ochrony instalacje elektryczne powinny by¢ poddawane badaniom kontrol-
nym, co najmniej raz na 5 lat. Kontrola ta powinna obejmowa¢ badanie instalacji elektrycznej i odgromowej w
zakresie poprawnosci potaczen, osprzetu, zabezpieczen i Srodkow ochrony przeciwporazeniowej, rezystancii izola-
cji przewodow oraz rezystanciji uziemien instalacji i aparatéw.

Przed oddaniem garazu do eksploatacji nalezy wykona¢ pomiar natezenia o$wietlenia metodg punktowg w
pomieszczeniach garazu.

W projekcie zaproponowano rozwigzania wzorcowe. Dopuszcza sie zastosowanie zamiennikéw, pod warun-
kiem, Zze zaproponowane elementy zamienne bedg o parametrach icharakterystykach réwnowaznych jak
zaprojektowane, oraz po konsultacji z Inwestorem i projektantem.

Wykonawce realizujgcego budowe wedtug niniejszego projektu obowigzuje w jego zakresie przestrzeganie
przepiséw BHP w odniesieniu do szczegdtdw, ktdre nie zostaty w projekcie omoéwione.
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7.  INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
7.1. Podstawa opracowania

Informacje sporzadzono zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 23 czerwca 2003
r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
Dz. U. 2003 r. Nr 120 poz. 1126 odwotujacego sie do art. 21a ustep 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budow-
lane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z p6zn. zmianami).

7.2.  Zakres robét dla zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych Garazu przy Remizo — Swietlicy w Kry-
rach , ul. Wyzwolenia 116.

W zakres opracowania wchodzi:
o tablice TB-1,
o instalacja o$wietlenia ogdlnego,
o instalacja gniazd wtyczkowych,
o instalacje dla odbiornikow energii elektrycznej wymagajacych indywidualnego zabezpieczenia.

7.3. Podstawa opracowania

Podstawg do opracowania projektu jest:
- podktady architektoniczno — budowlane;
- wytyczne technologiczne,
- wytyczne branzowe,
- obowigzujgce normy i przepisy.

7.4.  Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie bezpie-
czenstwa i zdrowia ludzi

Wymagany zakres prac nie stwarza zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zwigzanych z dziataniem
promieniowania jonizujacego, substancji chemicznych i biologicznych oraz uzyciem materiatéw wybuchowych.
Na terenie budowy nie bedg sktadowane materiaty niebezpieczne dla zycia i zdrowia ludzi.

7.5.  Przewidywane zagrozenia

Na terenie budowy moga pojawic sie czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe dla zdrowia pracow-
nikow:
- podczas prac ziemnych,
- podczas pracy maszyn i urzadzen,
- podczas prac na wysoko$ciach (na drabinach, rusztowaniach).

7.5.1. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t ziemnych

o upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),
o zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed
obsunieciem sig; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),
o Potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla osob postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne)).
Roboty ziemne powinny byC prowadzone na podstawie projektu okre$lajacego potozenie instalacii
i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot. Wykonywanie robot ziemnych
w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
o elektroenergetyczne,
o gazowe,
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o telekomunikacyjne,

o cieptownicze,

o wodociggowe i kanalizacyjne
powinno by¢ poprzedzone okre$leniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg by¢ one
wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robdt.

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrze-
gawcze.

W czasie wykonywania robo6t w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nale-
zy wokdt wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w Swiatto
ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac¢ sie na wysoko$ci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mnigjszej
niz 1,0 m od krawedzi wykopu. Wykopy o Scianach pionowych nieumocnionych, bez podparcia lub rozparcia mogg
by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest
obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m mozna wykonywac, je-
zeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno — inzynierska.

Jezeli wykop osiagnie gteboko$¢ wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonaé zejscie (wejscie)
do wykopu.

Odlegtos$¢ miedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m. Nalezy réwniez usta-
li¢ rodzaje prac, ktdre powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze
wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegéinego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wyko-
nywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej niz 2,0 m.

Sktadowanie i urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:

o w odlegtoéci mniejszej inz. 0,6 m od krawedzi wykopu, jeZeli Sciany sq obudowane oraz jezeli obcia-
Zenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
o w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywacé sie poza granicg klina naturalnego odta-
mu gruntu.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia nawisdw gruntu.

Przebywanie 0sob pomiedzy siana wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zakfadanie obudowy i montaz rur w uprzednio wykonywanym wykopie o $cianach pionowych i na gtebokosci
ponizej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0séb klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

7.5.2. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t na wysokosci

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét na wysokosci
- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otwo-
réw technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na ptyty
balkonowe),

Roboty montazowe na wysokosci moga by¢ wykonywane na podstawie projektu oraz planu ,BIOZ” przez
pracownikdw zapoznanych z instrukcjg organizacji prac oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen tech-
nologicznych.

Prowadzenie prac na wysokosci jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
- przy ztej widoczno$ci 0 zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg
wymaganego przepisami odrebnego o$wietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi czesciami kon-
strukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegdInosci:

- przechodzenie 0s6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem Zu-
rawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym.

- sktadowanie materiatéw i wyrobdw pomiedzy skrajnia zurawia budowlanego lub pomiedzy torowi-
skiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty Swietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty rowno-
mierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nieri 0séb.
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Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotow, materiatéw lub wy-
robdw jest zabronione.

Osoby przebywajace ba stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysoko$ci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.

Otwory w stropach, na ktorych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy za-
bezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki bez-
pieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m
wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejécia. Wytrzymatos¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgled-
nia¢ obcigzenie dynamiczne spadajacej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, lina bezpieczenstwa
szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia samohamujgce-
go. Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczefistwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia
ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie $rodkdw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

7.5.3. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn
i urzadzen technicznych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t na budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen tech-
nicznych:
- pochwycenie konczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu rob6t na placu bu-
dowy lub w miejscu dostepnym dla osob postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia me-
chaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploa-
towane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spemia¢ wymagania okreSlone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i urzagdzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie bu-
dowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu,
powinien udostepnia¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub
urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierownicy wozkéw i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinny posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatordw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin powin-
ny byc:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
- ostoniete w okresie zimowym.

7.6.  Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

W czasie wykonywania i montazu projektowanych elementéw instalaciji elektrycznych nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw BHP, ze szczegdlnych uwzglednieniem pracy na wysokosSci oraz w wyko-
pach.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia nalezy przeprowadza¢ w oparciu o programy poszczegoinych rodzajow szkolen.
Szkolenia wstepne ogoine (,instruktaz ogdiny”) przechodza wszyscy nowozatrudnieni pracownicy przed do-
puszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami BHP
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zawartymi w Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujacymi z
danym zakfadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw z za-
grozeniami wystepujacymi na okre$lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym
z pracg na danym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pisSmie oraz odnotowany
w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6
miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych powinny
by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wyste-
puja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenie wypadkowe — nie rzadziej niz raz do roku.
Instruktaz BHP nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo przed przystapieniem do realizacji robdt szczeg6lnie niebez-
piecznych.

Przy wykonywaniu prac zwigzanych z budowag lub przebudowg instalacji elektrycznej i elektroenergetycznych
oraz obstudze linii i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych moga by¢ zatrudnieni pracownicy spetniajacy
nastepujace wymagania:

- posiada¢ udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy na danym
stanowisku,

- posiada¢ odpowiednig sprawnos¢ fizyczng i umystowg oraz warunki zdrowotne niezbedne do wy-
konywania robét potwierdzone w orzeczeniu lekarskim,

- w przypadku wykonywania rob6t na wysoko$ci — badania uprawniajace do pracy na wysokosci.

Pracownicy wykonujacy roboty budowlane muszg by¢ wyposazeni w odziez ochronng spetniajacg wymagania
z zakresu BHP.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne instrukcje bezpie-
czenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracow-
nikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcjie powinny okre$la¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakorczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

7.7.  Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu

Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0séb niezatrudnionych przy budowie obiekiu,
a w szczegdlnosci zabezpieczy¢ wykopy przed dostepem dzieci, poprzez odpowiednie oznakowanie tablicami
ostrzegawczymi, szczelne przykrycie deskami, oraz w miejscach przejS¢, zapewnienia oSwietlenia w razie pozosta-
wienia wykopu na noc. Wzdtuz catego wykopu na terenie otwartym powinny by¢ ustawione barierki pomalowane w
biato-czerwone lub zdtto-czerwone pasy. Wykopy powinny by¢ wykonane z nachyleniem skarp nie wigkszym niz 45°
lub za pomoca obudowy. Pionowe $ciany wykopu nalezy odpowiednio umocowac i oszalowac.

Nalezy wygrodzié teren obejmujacy roboty na wysokosci. Wydzielona strefa dla prac na wysokosci bedzie
wynosita nie mniej niz 1/10 wysoko$ci, z ktdrej moga spada¢ materiaty lub przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m.

Nalezy wygrodzi¢ i oznakowac strefy gromadzenia i usuwania odpadéw.

7.8.  Srodki techniczne oraz organizacyjne zapobiegajace niebezpieczefistwom i zagrozeniom
zdrowia

Bezpos$redni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow. Nieprzestrzeganie
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przepiséw BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracowni-
kow.

= Przyczyny organizacyjne powstania wypadkdw przy pracy:
o nieprawidtowa ogdlna organizacja pracy
- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
- niewtasciwe polecenia przetozonych,
- brak nadzoru,
- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
- tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.
o Niewfasciwa organizacja stanowiska pracy:
- niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
- nieodpowiednie przejscia i dojscia,
- brak Srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

= Przyczyny techniczne powstania wypadkdw przy pracy:
o Niewfasciwy stan czynnika materialnego:
- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
- niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
- brak lub niewtaciwe urzadzenia zabezpieczajace,
- brak Srodkéw ochrony zbiorowej lub ich niewtasciwy dobor,
- brak lub niewfasciwa sygnalizacja zagrozen,
- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw.
o Niewfaciwe wykonanie czynnika materialnego:
- zastosowanie materiatow zastepczych,
- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych,
o Wady materiatowe czynnika materialnego:
- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego,
o Niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ Srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
zZ przeznaczeniem,

- organizowa¢, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikdw
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warun-
kami Srodowiska pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos¢ Srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy,

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegoinie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegbinej sprawnosci psychofizyczne;

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed za-
grozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez zastosowanie tech-
nologii, materiatéw i substanciji niepowodujacych takich zagrozen.
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W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca pra-
cownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia tego
zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej (rekawice,
szelki ochronne, pasy bezpieczenstwa, kaski itp.) oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu
$rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce. Srodki ochrony
indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych Srodkéw powinny zapewniaC wy-
starczajacq ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysoko$ci, uszkodzenie glowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ tymi $rodkami.

Wszystkie narzedzia i urzadzenia wykorzystywane w czasie robét budowlanych muszg posiadaé atesty
oraz instrukcje okreslajace sposob ich uzytkowania, konserwacji i przechowywania.

Sprzet i narzedzia uzywane do prac szczegolnie niebezpiecznych powinny by¢ kazdorazowo sprawdzone
przez uzyciem i posiada¢ wtasciwe dokumenty potwierdzajace ich sprawno$¢.

Na terenie robot budowlanych musi znajdowac sie przenosna apteczka pierwszej pomocy. W razie wypad-
ku kierownictwo budowy zapewni dostep do $rodka lokomociji i zapewni transport do punktu pierwszej pomocy.

Roboty budowlane zwigzane z podtaczeniem i sprawdzaniem instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢
wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Stacjonarne urzadzenia elektryczne nalezy, co najmniej jeden raz w miesigcu podda¢ okresowej kontroli
pod wzgledem bezpieczeristwa, natomiast, co najmniej dwa razy w roku nalezy poddac kontroli stan i oporno$¢
izolacji tych urzadzen.

Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z zasadami BHP ujetymi w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowla-
nych oraz Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie obowigzku
stosowania niektorych Norm Polskich dotyczacych Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p. 974).

Przed przystapieniem do robét budowlanych Kierownik Budowy opracuje lub zle-
ci opracowanie instrukcji BIOZ z uwzglednieniem wyzej wymienionych informacji.
Z opracowang instrukcjg powinno sie zapozna¢ wszystkich uczestnikéw procesu bu-
dowlanego, a fakt zapoznania nalezy potwierdzi¢ czytelnym podpisem.

7.9. Podstawa prawna opracowania

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r. nr 21 poz. 94 z pdzn.
zm.),

- Art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. nr 106 poz. 1126 z pdzn. zm.),

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122, poz. 1321), ze zmianami opubli-
kowanymiw Dz. U. z 2002 r. Nr 74, poz. 676 i Dz. U. z 2004 r. Nr 96, poz. 959,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i formy
planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz szczegotowego zakresu rodzajéw robét budowlanych, stwa-
rzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151 poz. 1256),

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bez-
pieczenstwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw 2004 nr 180 poz. 1860),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac wyma-
gajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. nr 62 poz. 287),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac, ktore
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. nr 62 poz. 288),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien rzeczo-
znawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych, w ktérych
przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny
kandydatéw na Rzeczoznawcow (Dz. U. nr 62 poz. 290),

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojéw (Dz.
U. nr 60 poz. 278),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 marca 2007 r. - zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie ogoinych przepisdéw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.07.49.330)

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych i dro-
gowych (Dz. U. nr 118 poz.1263),
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- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéow urzadzen technicznych podle-
gajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120 poz. 1021),

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. nr 47 poz. 401).

14



Instalacja elektryczna w w garazu przy Remizo-Swietlicy w Kryrach ul. Wyzwolenia 116

8. ZALACZNIKI
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9. RYSUNKIORAZ SCHEMATY ELEKTRYCZNE
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