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| CZESC OPISOWA

1. Informacje ogolne

11. Przedmiot opracowania:

Przedmiotem niniejszego opracowania jest opracowanie dokumentacji projektu budowlano - wykonawczego

.Projekt remontu i adaptacji pomieszczen Osrodka Zdrowia na potrzeby gabinetow lekarskich”.

1.2. Inwestor,
Gmina Suszec
ul. Lipowa 1

4L3-267 Suszec

1.3. Jednostka wykonujaca opracowanie:
Projektant:
mgr inz. Marcin Cywka upr. nr SLK/1423/P00K/06

1.4. Podstawa opracowania:

projekt architektoniczny wykonany przez mgr inz. arch. Jana Poborskiego

rysunki archiwalne

inwentaryzacja obiektu

obowigzujace normy

2. Normy.
Wymiarowanie:
- PN - 90/B - 03200  Konsfrukcje stalowe. Obliczenia statyczne i projektowanie.
- PN - B - 03264 Konstrukcje befonowe, zelbetowe i sprezone.

Obliczenia statyczne i projekfowanie.
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Obcigzenia:

- PN - 82/ B - 02000 Obcigzenia budowli. Zasady ustalania wartosci.

- PN -82/ B - 02001 Obcigzenia budowli. Obcigzenia state.

- PN - 82 /B - 02003 Obcigzenia budowli. Obcigzenia zmienne technologicznie.

Podstawowe obcigzenia fechnologiczne i montazowe.
3. Opis konstrukcji projektowane;j:

3.1. Schody Sch-1
Projektuje sie schody wejSciowe do budynku w konstrukcji zelbetowej. Bieg schodowy gr.15cm oparty jest na
belkach policzkowych wspartych na stupach zelbetowych. Belki policzkowe majg przekrdj prostokatny
30x40cm, stupy maja przekrdj kwadratowy 30x30cm. Stupy oparte sa na stopach fundamentowych. Pod
stopami nalezy wykonat warstwe wyrdwnawcza z betonu podktadowego klasy B15. Pomiedzy stopg a
warstwa wyrdwnawczg nalezy roztozyC warstwe papy termozgrzewalnej. Elementy zelbetowe umieszczone
pod poziomem terenu nalezy zabezpieczyt¢ przed wilgocia poprzez pomalowanie Abizolem P+R lub innym
Srodkiem o podobych wtaSciwosSciach. Konstrucje zelbetowa wykonat z betonu klasy B30 i zbroic stalg
klasy A-IIIN.
3.2. Nadproza
Projektuje sie wykonanie nowego wejsScia do budynku oraz otworu drzwiowego w Scianie nosnej budynku. W
celu zabezpieczenia istniejacej konstrukcji budynku przed niepozadanymi skutkami  wyburzenia
zaprojektowano nadproza stalowe N-1i N-2. Nadproza wykonano z HEB 160 oraz 2x C1L40.
Sposob osadzenia belki nadprozowej N-1.
Nadproze N-1 projektuje sie w celu zapewnienia ciggto$ci wienca zelbetowego na poziomie stropu. Nadproze
N-1 na ksztatt ramy stalowej z profili HEB 160. Konstrukcje stalowg nalezy zamocowal do istniejgcego
wienca zelbetowego za pomocg kotew wklejanych chemicznie o $rednicy M12. Po wyburzeniu wienca
powierzchnie styku nalezy wyrownaC zaprawami naprawczymi. Wykonczenie powstatego otworu wg. rysunkow
architektonicznych. Przed wykonaniem konstrukcji w warsztacie nalezy sprawdzit wymiary na budowie. W
razie watpliwosci skontaktowal sie z projektantem. Konstrukcje nalezy zabezpieczyt antykorozyjnie.
Sposob osadzenia belki nadprozowej N-2.
Belki nadprozowe nalezy opierat na Scianach za posrednictwem podlewki betonowej gr.5cm. Przed
przystapieniem do wykuwanie otworu nalezy wykonal bruzdy w Scianie z obu stron i osadzit belki -
ceowniki. Konce belek nalezy podtozyt klinami stalowymi. Nastepnie nalezy skrecit belki za pomocg $rub lub
pretow gwintowanych Srednicy min. 16mm. Po osadzeniu belek w S$cianie nalezy powstaty otwor zalat
betonem B15, belki stalowe nalezy oszpatdowat cegta petna. Po zalaniu otworu betonem mozna przystapit
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do rozbiorki $ciany. Nie wolno wykuwat bruzdy pod caty Sciana, a takze wyburzat Sciany przed osadzeniem
belek nadprozowych. Otwor oraz bruzdy nalezy wykonal poprzez nacinanie oraz dtutowanie Sciany. Nie
nalezy stosowat mtotéw pneumatycznych z uwagi na mozliwo$t powstania rys oraz spekan. Wykonczenie
powstatego otworu wg. rysunkow architektonicznych. Przed wykonaniem konstrukcji w warsztacie nalezy
sprawdzi¢ wymiary na budowie. W razie watpliwosci skontaktowal sie z projektantem. Konstrukcje nalezy
zabezpieczyt antykorozyjnie.

Naprawa $cian.

Projektuje sie naprawienie istniejacych zarysowan i spekan w Scianach za pomocg zapraw naprawczych np.
Deitermann, Silka. Naprawe nalezy wykonat wg. technologii producenta $rodkow naprawczych.

L. Warunki gruntowe.

Kategorie geotechniczng nalezy okresli¢ indywidualnie w zalezno$ci od warunkow gruntowo - wodnych. Dla
obiektu okreslono kategorie geotechniczng budynku: | (pierwsza): ze wzgledu na prosta konstrukcje oraz
proste warunki gruntowe. Oznaczenie kategorii geotechnicznych obiekfu zgodne z rozporzadzeniem 8§3
.Rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej, z dnia 15 kwietnia 2012".

Warstwy wszystkich gruntéw zruszonych zalegajacych ponizej poziomu posadowienia nalezy usunal i
zastgpit chudym betonem.

Roboty ziemne nalezy wykonywal w sposdb gwarantujacy brak negatywnych wptywdw na sasiednie obiekty.
Po zakohczeniu robot ziemnych i usunieciu nasypdéw, dno wykopu winna odebrat osoba uprawniona.

Do obliczen przyjeto odpor gruntu o wartosci 200 kPa.

5. Materiaty:

Stal profilowana: $235 (St3)

Befon: befton B30

Stal zbrojeniowa: A-IlIN.

6. Wytyczne montazu:

- Wszystkie prace montazowe prowadzi¢ pod nadzorem osoby dozoru budowlanego

( z odpowiednimi uprawnieniami budowlanymi ), po uzgodnieniu z Inwestorem. Czas trwania oraz instruktaz z

podziatem czynnoSci dla poszczegdlnych pracownikdw brygady ustali dozér wykonawcy.

— Przed przystapieniem do prac przygotowawczych, demontazowych, fransportfowych i montazowych brygada
musi byt zapoznana z warunkami prac.

1. Informacja projektanta dotyczaca bezpieczeiistwa i ochrony zdrowia dla ,planu BIOZ":

Zakres prac i kolejnosc ich wykonywania
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roboty rozbidrkowe

wykonanie konsfrukcji zelbetowych,

montaz konstrukcji stalowych,

roboty wykonczeniowe

Istniejace obiekty budowlane i zwigzane z tym zagrozenia

Prace prowadzone beda w bezpos$rednim sasiedztwie obiektdéw istniejacych, w terenie zabudowanym. W

bezpoSrednim sasiedztwie drog samochodowych. Wystepuja, zagrozenia zwigzane z ruchem samochodowym .

Zagrozenia wystepujace w zwiazku z realizacjg robdt budowlanych

W czasie wykonywania robot budowlanych przewiduje sie wystapienie nastepujacych zagrozen, dla
bezpieczenstwa pracy, zwigzanych z:

- prowadzenia prac na terenie zabudowanym, ruch uliczny

Instruktaz pracownikow

Zatoga wykonujaca wszelkie prace winna byt przeszkolona w zakresie zagadnien BHP i poinstruowana o:

- zagrozeniach mogacych ewentualnie wystapic na danym stanowisku pracy,

- zachowaniu sie w czasie wypadku i o sposobie udzielenia pierwszej pomocy,

- zasadach bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby,

- zasadach stosowania przez pracownikow $rodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy ochronnej i obuwia

roboczego.

1. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot budowlanych, co najmniej w zakresie:
- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

wykonania drég, wyjsc i przejsc,

doprowadzenia energii elekfrycznej,

odprowadzenia ciekow lub ich utylizacji,



Projekt remontu i adaptacji pomieszczen OSrodka Zdrowia na potrzeby gabinetdw lekarskich

- urzadzenia pomieszczenh higieniczno-sanitarnych | socjalnych,

- zapewnienia oS$wietlenia naturalnego i sztucznego,

- zapewnienia wtasciwej wentylagji,

- zapewnienia tacznoSci telefonicznej,

- urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow.

Teren budowy lub robét powinien byc w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed

osobami posftronnymi.

2. Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia ofworow
technologicznych w powierzchni stropu),

Roboty montazowe konstrukcji stalowych mogg by wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu
,BIOZ" przez pracownikdw zapoznanych z instrukcja, organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i
innych urzadzen technicznych.

Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierne

oSwietlenie, bez ostrych cieni i olSnien osdb.

Elementy prefabrykowane mozna zwolnic z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania.
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osob, przedmiotéw, materiatow lub wyrobow
jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci, co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi
lub ziemi, powinny byt zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokoSci.

3. Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokoSci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak
stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokoSci przy wykonywaniu robdt zwigzanych z montazem
lub demontazem rusztowania,

Roboty wykohczeniowe zewnetrzne moga byt wykonywane przy uzyciu ruchomych podestow roboczych oraz
rusztowan. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny byt wykonane zgodnie z instrukcja

producenta lub projektem indywidualnym.
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Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowali oraz monterzy podestéw roboczych powinien
posiadat wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowah obowigzane s3 do stosowania urzadzeh zabezpieczajgcych
przed upadkiem z wysokosci.

Odbior rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.
Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze byt przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny byt wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

L. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu
robot budowlanych przy uzyciu maszyn | urzadzen technicznych:

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byt montowane, eksploatowane
i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniat wymagania okreslone w przepisach dotyczacych
systemu oceny zgodnosci.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi technicznemu, powinien
udostepnit organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub
urzadzen.

5. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych

Szkolenia bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikdow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegélnych rodzajow szkolen.

Szkolenia wstepne ogélne (,instruktaz ogolny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie Pracy, w

uktadach zbiorowych pracy i requlaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz
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zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznat pracownikow z
zagrozeniami wystepujacymi na okreSlonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
meftodami bezpiecznego wykonywania pracy na fym stanowisku.

Na placu budowy powinny byt udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikdw, obstugi
maszyn i innych urzadzen technicznych, postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
udzielania pierwszej pomocy. Nie wolno dopuscit pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosSci przepisow oraz zasad
BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio

kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wnikajacym z wykonywania robot
budowlanych

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawujg, odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia
lub zdrowia pracownikow.

1. Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy

a) niewtaSciwa ogdlna organizacja pracy ,

nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

niewtasciwe polecenia przetozonych,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczefnstwa pracy,

- brak lub niewtaSciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.
b) niewtaSciwa organizacja stanowiska pracy

- niewtaSciwe usytuowanie urzadzef na stanowiskach pracy,
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- nieodpowiednie przejecia i dojScia,

- brak $rodkdow ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.

8. Przyczyny techniczne powstania wypadkdéw przy pracy
a) niewtaSciwy stan czynnika materialnego

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,

niewtasciwa statecznosci czynnika materialnego,

brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

brak $rodkdéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,

brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

niedostfosowanie czynnika materialnego do fransportu, konserwacji lub napraw.
b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego

- zastosowanie materiatow, zastepczych,

- niedofrzymanie wymaganych parametréw technicznych.

c) wady materiatowe czynnika materialnego

- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego.

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- niewtaSciwe naprawy / remonty czynnika materialnego.

9. Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana

- organizowal stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczehstwa i higieny pracy,

- dbat o sprawnost srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, -
organizowac, przygotowywat i prowadzi¢ prace, uwzgledniajagc zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami
przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,

- dbat o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeh pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos$t

Srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego

zagrozenia.
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Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i
obuwie robocze, zgodnie z tabelg, norm przydziatu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefistwa uzytkownikow tych Srodkow
powinny zapewnial wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosSci,
uszkodzenie gtow, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowat pracownikdw o sposobach postugiwania sie tymi Srodkami

10. Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz. U. z 1998 r. Nr 21

poz.94 z pdzn. zm.),

- art.21 ,,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z pdzn .zm.),
- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122

poz.1321 z pézn. zm.),

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie szczegdtowego zakresu i formy planu bezpieczehstwa i
ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakresu rodzajow robdt budowlanych, stwarzajacych zagrozenia
bezpieczenstwa | zdrowia ludzi (Dz .U. Nr 151 poz. 1256),

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzenia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (J.T. Dz. U. z 2003r. Nr 169 poz. 1650),

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczehstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47 poz. 401).

- oraz Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow

bezpieczenstwa i higieny pracy (J.t. Dz. U z 2003r nr 169 poz. 1650).

Autor:

mgr inz. Marcin Cywka
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Il OBLICZENIA STATYCZNE

1. Zestawienia obcigzef

Schody Sch-1
Obcigzenie state:
- ptytki ceramiczne/lastrico gr. 5cm

- ptyta betonowa 15cm + 5cm

Obcigzenie zmienne

- przychodnia lekarska - schody

Nadproze N-1
Obcigzenie state:
- strop Akermana

- warstwy podtogowe

Obcigzenie zmienne

- przychodnia lekarska

2. Wymiarowanie.

Nadproze N-1

Profil: 2x C140; Ls=90cm; stal S235
Zestawienie obcigzeh na belke:
obcigzenie stropem: P=8,06kN/m
Belka swobodnie podparta.

Uzyskano wyniki:

- przesto: My=0,81kNm

obc.char. C] obc.obl.
11 1,2 1,32
5,0 11 55
G, = 6,1 kN/m’ G, = 6,82 kN/ m
obc.char. L] obc.obl.
4,0 1,3 5,2
Q, = 4,0 kN/m? Q, =52 kN/ m’
obc.char. L] obc.obl.
3,13 1,1 3,44
14 1,3 1,82

G, = 4,53 kN/m?

G, = 5,26 kN/m’

obc.char. L] obc.obl.
2,0 1,4 2,8
Q, = 2,0 kN/m? Q, = 2.8 kN/ m
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- warunek nosnosci: 0,1 < 1

Belka policzkowa B-1

bxh=30x40cm; Ls1=426cm; Ls2= 280cm; Ls3=187cm stal A-IlIN, beton B30.
Zestawienie obcigzen na belke:
— obciazenie schoddw: P=12,02kN, a=0,9m
Belka swobodnie podparta
Uzyskano wyniki:
- przesto: M=21,70kNm
Zbrojenie:
- podpory: 3+3012; odcinek przypodporowy: strzemiona @6 co 10cm na odcinku L=60cm,
przesto: 3+3012; strzemiona 86 co 15cm
Stup S-3
bxh=30x30cm; h=440cm; stal A-IlIN, beton B30.
Zestawienie obcigzeh na stup:
— obcigzenie z belki B-1: P=46,61kN; M=1,60kNm
Uzyskano wyniki:
- przesto: Fx=52,68kNm
Zbrojenie:

- 2+2012; strzemiona @6 co 15cm

Fundamenty.
Stopa fundamentowa - 100x190cm

Obcigzenie:
-ze stupa S-3 - Fx=52,68kN; Fy=3,05kN

- ciezar stopy fudnamentowej

Projektowana szerokost fundamentu: b = 1,0 m. - odpor gruntu 144kPa.

KONIEC OBLICZEN

Autor projektu:
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mgr inz. Marcin Cywka
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