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1.1 SPIS ZAL ACZNIKOW

Kopia warunkow przylaczenia do sieci z dnia 18.02.2013,

Kopia uprawnien projektanta instalacji elektrycznych

Kopia uprawnien sprawdzajacego instalacji elektrycznych

Kopie zaswiadczen Slaskiej Okregowej Izby inzynieréw

Upowaznienie nr 63/2009

Informacja o terenie i jego przeznaczeniu w planie zagospodarowania przestrzen-
nego

Wykaz wlascicieli i wladajacych gruntow

Sprawdzenie projektu Tauron
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1.2 SPIS RYSUNKOW ORAZ SCHEMATOW ELEKTRYCZNYCH

Numer
rysun-
ku

1 1

2 2

3 2

4 3

5 3

6 4

Numer
arku-
sza

Nazwa rysunku:

Orientacja

Wyrys z mapy zasadniczej

Wyrys z mapy zasadniczej

Plan sytuacyjny oswietlenia ulicznego
Plan sytuacyjny oswietlenia ulicznego

Schemat oswietlenia ulicznego

Skala:

1:10000

1:1000

1:1000

1:1000

1:1000




2. Opis techniczny

2.1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest rozbudowa linii napowietrznej osSwietlenia
ulicznego przy ul. Wielodroga w Suszcu
2.2. Zakres opracowania

Opracowanie obejmuje :

- wykonanie odcinka linii napowietrznej na istniejacych stupach nr 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7,8,9,101 11 przewodem AsXSn 2 x 25mm? o dtugosci 400m,

- na istniejacych stupach E10,5 nr 3, 5, 8,101 11 zabudowac oprawy oswietlenio-

we typu SGS 103 SON(-T) 70W SP TP CLII1

2.3. Podstawa opracowania projektu

Zgoda przylaczenia do sieci Tauron 2013 z dnia 18.02.2013,

Mapa zasadnicza,

Uzgodnienia z inwestorem,

Warunki techniczne przewodow ,zerdzi , izolacji osprzetu przewodowego i sprzetu
montazowego ,

Polskie Normy :

PN-E- 05100 /1998 Elektroenergetyczne linie napowietrzne . Projektowanie i budo-
wa ,

PN-E-05100-1 : 2000 Elektroenergetyczne linie napowietrzne projektowanie i bu-
dowa —linii pradu przemiennego,

PN-E-05100-1:19980chrona przepigciowa linii elektroenergetycznych,
PN-68/B-06050 Roboty ziemne budowlane. Wymagania w zakresie wykonania i ba-
dania przy odbiorze.

3. Dane techniczne

Napiecie zasilania 230 V
Uktad sieci : TN-C

Moc maksymalna odcinka projektowanego oswietlenia ulicznego
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Pm = 0,4 kW
Przewod AsXSn 2 x 25mm ? - 400 m
Ochrona przeciwporazeniowa : samoczynne szybkie wylaczenie

3.1. Koncepcja zasilania

Zgodnie z warunkami przylaczenie do sieci z dnia 18.02.2013 wydanymi przez
Tauron, w celu wykonania oswietlenia ulicznego przy ul. Wielodroga w Suszcu wykonac
odcinek linii napowietrzne;j:

- Odcinek linii napowietrznej wykonac przewodem AsXSn 2 x 25mm? o dlugosci
400 m na istniejacych shupach 3,4, 5, 6,7, 8,9,101 11 do istniejacego stupa R-
ZN-10 nr 2.

- Zabudowac 5-opraw oswietleniowych typu SGS103 SON(-T)70W SP TP CLII

na shupach nr 3, 5, 8,101 11.

3.2. Wytyczne budowy linii

Wiazkowy przewod izolowany nalezy rozciagac przy pomocy przeciagnietej
wstepnie linki nylonowej opartej na rolkach montazowych zamocowanych do
shupa w poblizu uchwytéw przelotowych lub naroznych. Przewod rozciaga sie
na odcinku od stupa krancowego do krancowego lub odporowego .

Dla zmniejszenia sil pionowych na pierwszej rolce zaleca si¢ ustawienie bebna z

przewodem w odlegtosci okoto 20 m od stupa z ta rolka. Przed przystapieniem

do rozciggania przewodu nalezy na shupach rozwiesic rolki to jest na stupach

przelotowych i krancowych rolki montazowe pojedyncze, a na naroznych podwoj-
ne . Nastepnie przez wszystkie rolki przeciagnac linke nylonowsg i przymocowac na
jej koncu oponcze do mocowania przewodow. W oponcze wsunac koniec wiazkowe-

go przewodu o wystopniowanej dtugosci zyt ( ma to na celu zmniejszenie oporu w

trakcie rozciagania przewodu w rolkach montazowych) i przystapi¢ do jego rozcia-

gania uwazajac aby nie dotykal ziemi oraz nie ocierat sie o przeszkody terenowe .

Po dociagnigciu przewodu do shupa krancowego ( odporowego) nalezy go zamoco-

wac w uchwycie koncowym na stale.

Dalsza kolejnosc prac to przystapienie do naciggu przewodu wigzkowego.
Dynamometr do pomiaru naciagu nalezy zamocowac pomiedzy uchwytem (zabka )

a shupem krancowym , do ktorego prowadzony jest naciag . Naciag nalezy dobierac

z tabel zwisow do przyjetego w projekcie naprezenia podstawowego ,
maksymalnej dtugosci przesta w nacigganej sekcji oraz temperatury przewodu w

czasie montazu . Dla nowych przewodow nalezy zastosowac przeprzezenie

tj. naciag lub zwis dobrac jak dla temperatury o 5 ° C nizszej od panujacej w czasie

montazu .

Dla wyrownania zwisow w sekcji naciagowej dopuszcza sie 20% przeprzezenia

a po ich wyrownaniu naciag nalezy zmniejszy¢ do wymaganego.




1.3

Po dokonaniu naciggu i wyregulowaniu zwisow w poszczegolnych przestach nalezy
przewod wiazkowy przeniesc z rolek montazowych na uchwyty przelotowe i naroz-
ne. Nastepnie nalezy zalozy¢ uchwyt odciagowy na stupie krancowym powiekszajac
naciag przewodu tak , aby po zwolnieniu uchwytu naciagowego (zabki) , sila na-
ciagu byla zgodna z powyzszym doborem. Przy montazu wigzkowych przewodow
izolowanych nalezy przestrzegac zasady prawidlowego dokrecania uchwytow i zaci-
skow sila podana w albumie . Montaz pozostatych elementow jak bezpieczniki do
opraw oswietleniowych oraz lampy oswietleniowe nalezy wykonywac po komplet-
nym naciagu obwodu oswietleniowego. Odleglosc przewodow petno izolowanych li-
nii od pni i konaréw drzew powinna wynosic¢ co najmniej 0,5 m.

Na ostatnim shupie nalezy przewod PEN potaczyc¢ z uziemieniem stupa o wartosci
< 10 Q . Linia napowietrzna oswietlenia ulicznego jest zabezpieczona przed wply-
wem eksploatacji gorniczej okreslonej dla tego rejonu.

Ochrona przepieciowa

Dla ochrony przed przepieciami atmosferycznymi i indukowanymi oraz przepie-
ciami taczeniowymi zaprojektowano ochrone przeciwprzepieciowa na krancach linii
napowietrznej oswietlenia ulicznego. Zastosowac ograniczniki przepie¢ SE30.166L-
7 .Uziemienie wykonac¢ plaskownikiem ocynkowanym 30x4 mm do stupa
nr 1. Rezystancja uziemienia ogranicznikow przepieC¢ nie powinna przekraczac¢ R
<10 Q.
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Tablica nr 1

Dlugodd prgsla a [m]
do 33 15=50) Al+T5 T5= 10k}
Praewid N (30" [ 0431 [d5+h51* {63901 *
AsXSn, AsXS Praeked] : -
rEECEywisty Zalokony max #wis prey 4000 [m]
cEgAc - . —_
Lp. nodng] calej - -1.5 2,3 it
wigzkl . I I —1 = —
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[men] E— Ze %— 2e| B=| 2 s E— 2
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1. 7 35 9,24 275 | 19 ] 375 | el - -
3. 4 x 23 111,60 P I AU O L -
4 % 35 20,0 | 277 ) 275 ) 3Rl | RS0 | 485 | 425 [ SRR
4x35+25 3.3 | 519
4. 43::_-1 b 15 134,45 215 | 31 M 41% B
4% 35+ 2= 16 ' 400 | 554
4w 35+ 1w 25 315 4350

3.3. Ochrona przeciwporazeniowa

Oprawe i wysiegnik rurowy na kazdym stupie podtaczyc do przewodu PEN .
Przewod PEN potaczy¢ z uziemieniem o wartosci < 10,0 Q na ostatnim stupie.

Zastosowane oprawy winne posiadac II klase ochronnosci .
Oprawy nalezy zabezpieczy¢ wkladkami topikowymi o pradzie znamionowym 2A.
Czas zadzialania zabezpieczenia zwarciowego oprawy oswietleniowej nie powinien

przekraczac S s.

3.4. Obliczenia techniczne

Uo
7S < ————-- =14,7Q
Ia

W ktorym :
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Zs — impedancja petli zwarciowej obejmujaca zrodlo zasilania zwarcia ,
przewod czynny od zrodla do miejsca zwarcia i przewod ochronny
miedzy punktem zwarcia i przewod ochronny miedzy punktem
zwarcia a zrodtem , w ‘Q,

Ia — prad wylaczajacy , powodujacy przy zwarciach miedzy czesSciami
czynnymi linii i jej przewodami PEN (PE) lub czeSciami przewodzacymi

majacymi polaczenie z tymi ostatnimi przewodami , zadzialanie zabezpieczen w czas za-
dzialania zabezpieczen zwarciowych w obwodach odbiorczych odbiornikow na kon-
strukcjach wsporczych linii energetycznych napowietrznych nie powinien przekraczac 5
s ,w A.

Uo- wartosc¢ skuteczna napiecia znamionowego linii wzgledem ziemi , w V.

Z charakterystyki zabezpieczen Ia = 16 A
Zs = 13,7 'Q dla wktadki bezpiecznikowej 2A typ. aM w czasie >5 se

1.4 4. UWAGI KONCOWE

Prace wykonac zgodnie z aktualnymi przepisami i normami PN / E.

UWAGI KONCOWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu o obowiazujace przepisy. Prace ziemne
nalezy wykonac recznie, a w miejscach przewidzianych kolizji wykona¢ przekopy
kontrolne pod nadzorem uzytkownika. Przed oddaniem linii napowietrznej oswie-
tlenia ulicznego do eksploatacji nalezy wykona¢ pomiar rezystancji uziemienia
oraz rezystancji izolacji przewodu .W projekcie zaproponowano rozwiazania wzor-
cowe. Dopuszcza sie zastosowanie zamiennikow, pod warunkiem, ze zapropono-
wane elementy zamienne beda o parametrach i charakterystykach rownowaznych
jak zaprojektowane, oraz po konsultacji z Inwestorem i projektantem. Wykonawce
realizujacego budowe wedlug niniejszego projektu obowiazuje w jego zakresie
przestrzeganie przepisow BHP w odniesieniu do szczegolow, ktore nie zostaly
w projekcie omowione.
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1.5 INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1.6 Podstawa opracowania

Informacje sporzadzono zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Infrastruk-
tury z 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz. U. 2003 r. Nr 120 poz. 1126
odwotujacego sie¢ do art. 21a ustep 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane
(Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z po6zn. zmianami).

1.7 Zakres robot dla zamierzenia budowlanego

Opracowanie obejmuje :

- wykonanie odcinka linii napowietrznej na istniejacych stupach nr 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7,8,9,101 11 przewodem AsXSn 2 x 25mm? o dtugosci 400m,

- na istniejacych stupach E10,5 nr 3, 5, 8,101 11 zabudowac oprawy oswietlenio-

we typu SGS 103 SON(-T) 70W SP TP CLII1

1.8 Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stwarzaé za-
grozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Wymagany zakres prac nie stwarza zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
zwiazanych z dzialaniem promieniowania jonizujacego, substancji chemicznych
i biologicznych oraz uzyciem materialow wybuchowych.

Na terenie budowy nie beda skladowane materiaty niebezpieczne dla zycia i zdro-
wia ludzi.

1.9 Przewidywane zagrozenia

Na terenie budowy moga pojawic sie czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub uciaz-
liwe dla zdrowia pracownikow:

podczas prac ziemnych,
podczas pracy maszyn i urzadzen.

1.9.1 Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu ba-
lustradami; brak przykrycia wykopu),

zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpieczenia Scian
wykopu przed obsunieciem sie; obciazenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodzacym z wykopu),

Potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot
na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpieczne;j).

Roboty ziemne powinny byc¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego poto-
zenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych
robot. Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
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elektroenergetyczne,

gazowe,

telekomunikacyjne,

cieptownicze,

wodociagowe i kanalizacyjne

powinno byc¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odle-
gltosci w jakiej moga byc one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania
tych robot.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzic¢
i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania robot w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach, nalezy wokotl wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy
ustawic balustrady zaopatrzone w swiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac si¢ na wysokosci 1,10 m nad terenem
i w odleglosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu. Wykopy o Scianach piono-
wych nieumocnionych, bez podparcia lub rozparcia moga by¢ wykonywane tylko do
gltebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest
obciazony w pasie o szerokosci rownej glebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o glebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wigekszej od 2,0 m
mozna wykonywac, jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geolo-
giczno — inzynierska.

Jezeli wykop osiagnie glebokos¢ wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wy-
konac zejscie (wejscie) do wykopu.

Odleglosc¢ miedzy zejSciami (wejSciami) do wykopu nie powinna przekraczac 20,0 m.
Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szcze-
golnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych
w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej niz 2,0 m.

Skladowanie i urobku, materialow i wyrobow jest zabronione:

w odleglosci mniejszej inz. 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany sa obudowane
oraz jezeli obciazenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch srodkow transportowych obok wykopow powinien odbywac si¢ poza granica
klina naturalnego odlamu gruntu.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczac¢ sie¢ do tworzenia
nawisow gruntu.

Przebywanie oséb pomiedzy Sciana wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest
zabronione. Zakltadanie obudowy i montaz rur w uprzednio wykonywanym wykopie o
Scianach pionowych i na glebokosci ponizej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpiecze-
nia osob klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

1.9.2 Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na wysokosci

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na wysokosci

upadek pracownika z wysokosci

Roboty montazowe na wysokosci moga by¢ wykonywane na podstawie projektu oraz
planu ,BIOZ” przez pracownikow zapoznanych z instrukcja organizacji prac oraz rodza-
jem uzywanych maszyn i innych urzadzen technologicznych.

Prowadzenie prac na wysokosci jest zabronione:

przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
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przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy
nie maja wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny byc¢ tak rozmieszczone,
aby zapewnialy rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i olsSnien osob.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmio-
tow, materialow lub wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajace ba stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co naj-
mniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi powinny byc¢ zabezpieczone balustrada przed
upadkiem z wysokosci.

Otwory w stropach, na ktorych prowadzone sa prace lub do ktorych mozliwy jest
dostep ludzi, nalezy zabezpieczyc¢ przed mozliwoscia wpadnigecia lub ogrodzi¢ balustra-
da.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okolo 1,5 m wzdluz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
Wytrzymalos¢ i spos6b zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniac¢ obciazenie dy-
namiczne spadajacej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi koniecznoS¢ przemieszczania stanowiska pracy w pio-
nie, lina bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadni-
cy pionowej za pomoca urzadzenia samohamujacego. Dtugosc¢ linki bezpieczenstwa sze-
lek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co naj-
mniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwoS¢ wystapienia
szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywa-
nych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych wymagane jest zastosowa-
nie Srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

1.9.3 Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu
maszyn i urzadzen technicznych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na budowlanych przy uzyciu ma-
szyn i urzadzen technicznych:

pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak pelnej oslony
napedu),

potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot
na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej),

porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urza-
dzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obslugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spel-
nia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga byc
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace
do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace do-
zorowi technicznemu, powinien udostepniac¢ organom kontroli dokumentacje technicz-
no — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierownicy wozkow i in-
nych maszyn o napedzie silnikowym powinny posiada¢ wymagane kwalifikacje.
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Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin powinny by¢:

zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

ostoniete w okresie zimowym.

1.10Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

W czasie wykonywania i montazu projektowanych elementow instalacji elektrycz-
nych nalezy bezwzglednie przestrzegac obowiazujacych przepisow BHP, ze szczegdlnych
uwzglednieniem pracy na wysokosci oraz w wykopach.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéow zatrud-
nionych na stanowiskach robotniczych przeprowadza sie jako:

szkolenie wstepne,

szkolenie okresowe.

Szkolenia nalezy przeprowadza¢ w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow
szkolen.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowozatrudnieni
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikow z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie Pracy, w uktla-
dach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowiazujacymi z danym
zakladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapo-
znaC pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pra-
cy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawo-
dowym zwiazanym z praca na danym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byc¢ potwier-
dzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP powinny byc¢ przeprowadzone w
okresie nie dhuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku
pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowi-
skach robotniczych powinny byc¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz
raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla
zdrowia lub zycia oraz zagrozenie wypadkowe — nie rzadziej niz raz do roku. Instruktaz
BHP nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo przed przystapieniem do realizacji robot szcze-
golnie niebezpiecznych.

Przy wykonywaniu prac zwiazanych z budowa lub przebudowa instalacji elektrycz-
nej 1ielektroenergetycznych oraz obshludze linii 1 wurzadzen elektrycznych
i elektroenergetycznych moga byc¢ zatrudnieni pracownicy spelniajacy nastepujace wy-
magania:

posiadac¢ udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
na danym stanowisku,
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posiadac¢ odpowiednig sprawnosc fizycznag i umystowa oraz warunki zdrowotne nie-
zbedne do wykonywania robot potwierdzone w orzeczeniu lekarskim,

w przypadku wykonywania robot na wysokosci — badania uprawniajace do pracy na
wysokosci.

Pracownicy wykonujacy roboty budowlane musza by¢ wyposazeni w odziez ochron-
na spelniajagca wymagania z zakresu BHP.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

wykonywania prac zwiazanych z zagroZeniami wypadkowymi lub zagroZzeniami
zdrowia pracownikow,

obslugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okreslac czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla Zycia lub zdrowia pracownikow.

1.11Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu

Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osob niezatrudnionych przy
budowie obiektu, a w szczegolnosci zabezpieczy¢ wykopy przed dostepem dzieci, poprzez
odpowiednie oznakowanie tablicami ostrzegawczymi, szczelne przykrycie deskami, oraz
w miejscach przejs¢, zapewnienia osSwietlenia w razie pozostawienia wykopu na noc.
Wzdhuz calego wykopu na terenie otwartym powinny byc¢ ustawione barierki pomalowa-
ne w biato-czerwone lub zolto-czerwone pasy. Wykopy powinny by¢ wykonane z nachy-
leniem skarp nie wiekszym niz 45° lub za pomocg obudowy. Pionowe Sciany wykopu
nalezy odpowiednio umocowac i oszalowac.

Nalezy wygrodzic¢ teren obejmujacy roboty na wysokosci. Wydzielona strefa dla
prac na wysokosci bedzie wynosita nie mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadac
materiaty lub przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m.

Nalezy wygrodzic i oznakowac strefy gromadzenia i usuwania odpadow.

1.12Srodki techniczne oraz organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
i zagrozeniom zdrowia

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik roboét) oraz mistrz budowlany, sto-
sownie do zakresu obowiazkow. Nieprzestrzeganie przepisow BHP na placu budowy
prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

nieprawidlowa ogdlna organizacja pracy
nieprawidlowy podzial pracy lub rozplanowanie zadan,
niewlasciwe polecenia przetozonych,

brak nadzoru,
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brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.
Niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

nieodpowiednie przejscia i dojscia,

brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewlasciwy ich dobor

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

Niewlasciwy stan czynnika materialnego:

wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,

niewlasciwa statecznosc¢ czynnika materialnego,

brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

brak srodkoéw ochrony zbiorowej lub ich niewlasciwy dobor,

brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,

niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw.

Niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

zastosowanie materialow zastepczych,

niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych,

Wady materialowe czynnika materialnego:

ukryte wady materialowe czynnika materialnego,

Niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

organizowacC stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy,

dba¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pra-
cownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwiazanymi z warunkami Srodowiska pracy,

dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnosc¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznacze-
niem.

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym sta-
nowisku pracy,

wykazu prac szczegblnie niebezpiecznych,

okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegoélnie nie-
bezpiecznych,

wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjac stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:
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zapewniC organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracowni-
kow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow szkodliwych
i ucigzliwych,

zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i Zycia pracownikow glownie przez zasto-
sowanie technologii, materiatow i substancji niepowodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracowni-
kow osoba kierujaca pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac
i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony
indywidualnej (rekawice, szelki ochronne, pasy bezpieczenstwa, kaski itp.) oraz odziez i
obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydzialu srodkow ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce. Srodki ochrony indywidual-
nej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkow powinny
zapewniaC wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wy-
sokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowiazany jest informowac pracownikoéw o sposobach postu-
giwania si¢ tymi Srodkami.

Wszystkie narzedzia i urzadzenia wykorzystywane w czasie robot budowlanych
musza posiadac atesty oraz instrukcje okreslajace sposob ich uzytkowania, konserwacji
i przechowywania.

Sprzet i narzedzia uzywane do prac szczegblnie niebezpiecznych powinny byc¢
kazdorazowo sprawdzone przez uzyciem i posiadac wlasciwe dokumenty potwierdzajace
ich sprawnosc.

Na terenie robot budowlanych musi znajdowac sie przenosna apteczka pierwszej
pomocy. W razie wypadku kierownictwo budowy zapewni dostep do Srodka lokomoc;ji
i zapewni transport do punktu pierwszej pomocy.

Roboty budowlane zwiazane z podlaczeniem i sprawdzaniem instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie
uprawnienia.

Stacjonarne urzadzenia elektryczne nalezy, co najmniej jeden raz w miesiacu
poddac okresowej kontroli pod wzgledem bezpieczenstwa, natomiast, co najmniej dwa
razy w roku nalezy poddac kontroli stan i opornosc izolacji tych urzadzen.

Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z zasadami BHP ujetymi
w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych oraz Rozporzadzenia Mi-
nistra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie obowiazku stosowa-
nia niektorych Norm Polskich dotyczacych Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr
148 p. 974).
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Przed przystapieniem do robot budowlanych Kierownik Budowy opracuje lub
zleci opracowanie instrukcji BIOZ z uwzglednieniem wyzej wymienionych infor-
macji. Z opracowana instrukcja powinno sie zapoznaé wszystkich uczestnikow
procesu budowlanego, a fakt zapoznania nalezy potwierdzi¢ czytelnym podpisem.

1.13Podstawa prawna opracowania

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r.
nr 21 poz. 94 z pozn. zm.),

Art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. nr 106
poz. 1126 z pozn. zm.),

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122, poz. 1321),
ze zmianami opublikowanymi w Dz. U. z 2002 r. Nr 74, poz. 676 i Dz. U. z 2004 r. Nr
96, poz. 959,

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szcze-
gotowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegolowego
zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151 poz. 1256),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szko-
lenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw 2004 nr 180 poz.
1860),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. nr 62 poz.
287),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. nr
62 poz. 288),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania
projektow budowlanych, w ktorych przewiduje si¢ pomieszczenia pracy oraz trybu po-
wolywania cztonkoéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny kandydatow na Rzeczoznawcow
(Dz. U. nr 62 poz. 290),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkow i napojow (Dz. U. nr 60 poz. 278),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spoltecznej z dnia 2 marca 2007 r. - zmie-
niajace rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U.07.49.330)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 roku w sprawie bez-
pieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicz-
nych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118 poz.1263),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urza-
dzen technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120 poz. 1021),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. nr 47
poz. 401).
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1.14 ZAL ACZNIKI
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1.15 RYSUNKI ORAZ SCHEMATY ELEKTRYCZNE
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